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1. Potrzeba teologicznego ujecia

Istotne pytanie, ktére winnismy postawi¢ na poczatku naszych analiz brzmi: czy wolny czas jest
jedynie faktem o znaczeniu psycho-spotecznym czy tez nalezy doszukiwac si¢ w nim glgbszych zna-
czen?  Sama  natura  ludzka  domaga si¢, by czlowieck miat do  dyspo-
zycji jaki$ odcinek czasu, w ktorym zostanie uwolniony od obcigzen pracy, oderwie si¢ od
koniecznych obowigzkow i bedzie miat chwile dla siebie, dokona koniecznej regeneracji fizycznych i
psychicznych sil, znajdzie moment dla rozwijania wartosci spoza sfery powinnosci zawodowych.

Chrzescijanskie podejscie do zadanego problemu nie moze pominaé istotnego faktu, ktory
ujawniajg juz pierwsze karty Biblii. Mowi ona, ze sam Bog, a nie kto$§ inny, nakazat czlowiekowi
przerwac pracg i znalez¢ odpowiednig chwile dla odpoczynku. Miat to by¢ czas poswigcony sprawom
religijnym (Wj 20,8-11). To On obwarowat ten nakaz $cistymi sankcjami (Pwt 5,12-15; Wj 31,15).
Sam jako Stworca odpoczal dnia siodmego i dzien ten uczynit §wietym (Rdz 2,2-3), dajac przez to
przyktad cztowiekowi.

Wolny czas to nie tylko dzien §wiateczny ,,po szesciu dniach pracy”. Przezycia siodmego dnia w
istotny sposob rzutuja na wszystkie inne godziny, ktére czlowiek posiada ,,po pracy”. Fakty te kaza
nam zwroci¢ baczniejsza uwage na teologiczne motywacje ,,czasu uwolnionego”. Cz. Bartnik jest
zdania, ze potrzeba rozwija¢ na gruncie teologicznym specjalnej nauki o wypoczynku. Sugeruje on
nawet jej nazwe: ,,apraksjologia” Wzglqdnle ,.katapausologia” lub ,,anapausologla”1

R.Bleistein, teolog zajmujacy si¢ szeroko rzeczong kwestig zwraca uwage, iz impuls do budowania
poglebionej teologii wolnego daja liczne oficjalne wypowiedzi Kosciota. Ujmujg one interesujaca nas
problematyke w konteks$cie znakow czasu?.

Sobor Watykanski IT w swych pastoralnych dokumentach, zwtaszcza Konstytucji duszpasterskiej o
Kosciele w swiecie wspotczesnym, wiele miejsca poswigcit analizie zjawisk wspdlczesnego Swiata.
Nie separuje si¢ on od tego czym zyje $wiat. Przeciwnie, pragnie o$wietli¢ ziemska rzeczywistos¢
swiatlem Chrystusa i w blasku Bozej prawdy ,,wyjasni¢ tajemnice cztowieka oraz wspotdziata¢ w
znalezieniu rozwigzania glownych probleméw naszego czasu” (KDK 10). Tenze Sobor okresla
wydarzenia zachodzace w historii ludzko$ci, w ktorych poprzez wiarg¢ mozna odkry¢ zbawczg wolg i
Boze wezwanie mianem znakow czasu. Podkresla jednak, ze chodzi tu o zjawiska majace powazne
znaczenie i rozciggajace si¢ na szersze spotecznosci oraz ksztattujace ich aktualny obraz. Wydarzenia
te wyrazaja glebokie, nieraz ,,dramatyczne oczekiwania, dazenia i wlasciwosci” catych spoteczenstw
(KDK 4). Znaki czasu maja swe odniesienie do wiary w to, ze Bog stworzyt cztowieka i $wiat, a
Chrystus, Syn Bozy przyszediw ludzkim ciele i dokonal odkupienia. Dzieto to dokonuje si¢ nadal
w historii i prowadzi $wiat ku wydarzeniom eschatologicznym — ku wiecznemu wypetnieniu w Bogu?®.
Zadaniem Kosciola jest rozpoznawanie i badanie znakow czasu, oraz wyjasnianie ich w $§wietle
Ewangelii (KDK 4).

Wiele nowoczesnych spoteczenstw mozna nazwaé ,spoteczen-stwami wolnego czasu”.
Dzisiejszego cztowieka nie rzadko okre§la si¢ mianem ,.homo turisticus”. Zjawiska spo}eczne
zwigzane zatem z ta kwesth nablerajq powszechnych rozmiardéw. Stajg si¢ pewnym signum
wsp01czesn0501 Wolny czas i jedna z jego najczestszych form — turystyka tworzg styl by01a
czlowieka i ksztalttuja jego wewnetrzny obraz. W ten sposdb takze majg powazny wplyw na jego
ostateczny los.

Cytowana juz soborowa Konstytucja Gaudium et spes wskazuje, ze nowe sposoby spedzania
wolnego czasu, ktére Scisle laczg si¢ z nowym sposobem odczuwania i dziatania wspolczesnego
czlowieka powinny sta¢ si¢ przedmiotem bacznej uwagi i analiz ze strony Kosciola (KDK 54).
Posoborowe Wskazania ogélne dla duszpasterstwa turystycznego, rozwazajac problematyke fenomenu
wspotczesnej turystyki, umieszczajg swe analizy w kontekScie soborowych wypowiedzi na temat
znakow czasu?. Natomiast A.Casarolli w swym liscie do Swiatowej Organizacji Turystyki nazywa

L Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i Swietowania, Katowice 1982, s.227.
2 Por. R.Bleistein, Freizeit — Zeit kreativer Freiheit, w: PI XXIV, 1991, s.39.
3 Por. A.Zuberbier, Znaki czasu, w: Stownik teologiczny, Katowice 1989, t.2, 5.430-432.
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turystyke wprost znakiem czasu®. W podobnym duchu wypowiada si¢ koncowy dokument III
Swiatowego Kongresu Duszpasterstva Turystycznego: ,,Kosciot, ktory z uwaga obserwuje znaki
czasu, odkrywa z dnia na dzien coraz bardziej, iz w turyzmie objawia si¢ pewien styl zycia [...] w swej
danej mu przez Ducha Swigtego odpowiedzialnosci za przyszto§é ludzkosci, chce powiedzie¢ ludziom
naszych czaséw stowo na temat tego nowego sposobu bycia czlowieka®. Takie ujecie problemu
zobowigzuje teologow do przeprowadzanie poglebionych analiz rzeczonego zagadnienia.

Tworzy si¢ dzi§ bogatg teologi¢ pracy. Rzadziej natomiast dostrzega si¢ potrzebe budowania
teologicznych uje¢ wolnego czasu. Zwykle konstruuje si¢ je jedynie w tle lub na marginesie teologii
ludzkiej pracy. Wydaje si¢, ze jest to wynikiem jednostronnego podejscia do czasu wolnego.
Ujmowany jest on na sposob funkcjonalny w stosunku czasu pracy. Zostaje potraktowany jedynie jako
przerwa w pracy o charakterze rekreatywnym badz reproduktywnym. Nie dostrzega si¢ natomiast jego
samoistnej wartosci.

Juz same socjologiczne analizy kaza zauwazy¢, ze wspotczesna epoka cechuje si¢ narastaniem
czasu wolnego, jako autonomicznego odcinka zycia ludzkiego. Zajmuje on w zyciu cztowieka coraz
bardziej poczesne miejsce nie tylko jako przerwa w pracy badz czysta reprodukcja sit. Staje si¢ on
celem samym w sobie. Wydaje si¢ wiec, ze rola jaka zyskuje we wspdtczesnym swiecie wolny czas,
domaga si¢ petniejszych i bardziej samodzielnych uj¢é ze strony teologii.

Jak zauwaza H.Rotter, nie tylko praca, ale i czas wolny maja swoja specyficzng funkcje¢ w samo
urzeczywistnianiu si¢ cztowieka’. K.Rah-ner powie o tu szansie wzrostu podmiotowos$ci cztowieka®,
Celem teologii jest miedzy innymi poszukiwanie odpowiedzi na podstawowe pytanie o sens. Stuzy
ona cztowiekowi dazacemu do odkrycia peinej prawdy o sobie. Skoro ludzkie zycie wyraza si¢
zardbwno w pracy, jak i w czasie wolnym, zadaniem teologii powinno by¢ znajdywanie odpowiedzi o
sens tegoz czasu®. Winna ona w pehiejszy sposob uwydatniaé jego chrzescijanskie walory.

Szczegdlnym celem teologicznego ujecia jest ukazanie znaczenia wolnego czasu w kontekscie
Bozych planoéw zbawienia czlowieka. Jak wyrazil si¢ Papiez Jan Pawel I w przemowieniu do
uczestnikow IV Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa Turystycznego, czas ten jest czasem
zbawienial®. Moze wiec petni¢ swa role w ludzkim wzrastaniu ku wiecznemu celowi zycia. Teologia
ma wiec pomoc w procesie odkrywania wsérdd ludzkich dazen i pragnien znakéw obecnosci i
zamystow Bozych (por. KDK 11). Sobor Watykanski II podkresla, iz kazda chwila ludzkiego zycia,
takze wypoczynek ducha i ciata mogg stawac si¢ ,,duchowymi ofiarami, mitymi Bogu przez Jezusa
Chrystusa” (KK 34). Stanowig wiec czgs¢ tej drogi, na ktorej spotykaja si¢ Boze plany
z ludzkimi dazeniami.

Jak zauwaza R. White czas wolny staje si¢ momentem szczegolnego odkrywania i doswiadczania
wiary. Jest on bowiem chwilg specyficznego liminalnego przezycia skierowujacego cztowieka ku
ostatecznym tajemnicom!!. Wedlug A.Polkowskiego, refleksja nad warto$cig tegoz czasu musi
doprowadzi¢ nas do podstawowych pytan o tozsamo$¢ naszej wiary'2. Czas wolny jest jednym z
Bozych darow. A jako taki stanowi szans¢ w drodze ku chrzescijanskiej pelni a zarazem zadanie do
realizacji. Mozna powiedzie¢ wiecej. Jesli w jaki§ sposdb wyrazajg si¢ przezen Boze plany wobec
cztowieka, stanowi on moment w realizacji chrzescijanskiego powotania. W §wietle powyzszych
stwierdzen istotnym zadaniem staje si¢ poglebiona refleksja teologiczna. Stuzy¢ bedzie ona pomocg w
poznaniu zaréwno Bozych planow wobec cztowieka, jak i1 drog ludzkiej wiary w konteks$cie wolnego
czasu®®.

Autorzy zajmujacy si¢ teologia czasu wolnego mocno podkreslajg prawde o niepodzielno$ci
ludzkiej egzystencji. Ludzkie bytowanie cechuje si¢ integralnoScig réznych jego przejawow. W
podejsciu do niego musimy ustrzec si¢ skrajnosci zarowno dzielenia egzystencji na niezalezne odcinki,
jak tez zapomnienia, ze objawia si¢ w nim bogactwo réznorodnosci. Jan Pawet 11 wskazuje, ze Kosciot

5 List Sekretarza Stanu do Swiatowej Organizacji Turystyki z okazji czwartej sesji generalnego zebrania Swiatowej
Organizacji Turystyki, z 16 wrzesnia 1981 r., w: Nauczanie papieskie. Rok 1981, Poznan 1989, t.1V/2, 5.108.

6 SchlupBdokument, w: PI XXI, 1985, s.60, n.5.

" Por. Freizeit und Sinnfrage, w: Deutsche Gesselschaft fiir Freizeit, Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, 5.142.

8 Tamge, s.147.

9 Por. tamge, s. 148; R.Bleistein, Pastoraltheologische Uberlegungen zum Tourismus, W: Tourismus—Pastoral,
Wiirzburg 1973, s.119.

10 Freizeit —,, Zeit zum Leben” gestalten, w: Pl XXIV, 1991, .62, n.2.

1 Syodki spolecznego przekazu a religijna wyobraznia, W: Kosciél a srodki spolecznego przekazu, pod. red. J.Chrapka,
Warszawa 1990, s.185.

12 Nie samym chlebem, w: Zycie i Mysi 24(1974)8, s.50.

13 Por. P.Eicher, Die Zeit der Freiheit: Eine christliche Gemeinde fiir Freizeit und Arbeitswelt, w: Concilium 17(1981)2,
5.140.
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winien widzie¢ cztowieka w pelnym jego wymiarze. Chrystus przyszedt odkupi¢ konkretnego
czlowieka w calej jego integralnej cato$ci. Zadaniem Kosciota jest temu wtasnie cztowiekowi pomoc
w zjednoczeniu z Chrystusem (por. RH 13).

K.Rahner stwierdza, ze odpoczynek i praca nie sg osobnymi okresami w zyciu cztowieka, ale
elementami budujacymi jego wewnetrzne ,ja”. Jako dwa momenty ponadczasowego i
transcendentnego jestestwa muszg Iaczy¢ si¢ wzajem'®. R Bleistein zaznacza, iz aktywno$¢ zwigzana z
praca, jak i odpoczynek, zwigzany z czasem wolnym, cho¢ ro6znig si¢ od siebie zewnetrznie, tworza
wewnetrzng jednosé i specyficzng rytmike. Shuzg one sobie wzajemnie. Stanowig one w cztowieku
odzwierciedlenie wizerunku jednego Boga, podejmujacego wysilek stworzenia i odpoczywajgcego’®
J.Sieg analizujgc soborowy tekst na temat czasu wolnego mowi o jednej linii Zycia cztowieka®.,

Tworzenie zatem teologii wolnego czasu nie moze by¢ i nie jest proba dzielenia ludzkiej
egzystencji. Ma natomiast stuzy¢ dostrzezeniu w §wietle Bozego objawienia tej czgsci ludzkiego zycia
oraz jej dowarto$ciowaniu. Pominigcie teologicznej refleksji nad ta dziedzing sugerowatoby, iz
stanowi ona w Bozych oczach mniejsza wartos¢. Takie podejscie byloby niezgodne z chrzescijanska
antropologia. Mysl te wyraza dobitnie dokument koncowy III Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa
Turystycznego. Wskazuje on, iz pastoralnym zadaniem Kosciota jest stuzba czlowiekowi w jego
niepodzielnej integralnosci, obejmujacej rozne sfery zycia, zarowno prace, jak i szeroko pojete zycie
kulturalne, odpoczynek i rekreacje!’.

Powstaje wigc pytanie, gdzie szukaé teologicznych miejsc dla problematyki wolnego czasu. Samo
pojecie wolnego czasu nie nalezy do kategorii biblijnych®. Okre$lenie jako takie uksztattowane
zostato dopiero w nowozytnej epoce. Tworzac teologi¢ wolnego czasu trzeba poszukiwaé innych
punktow wyjsécia. Pewien kierunek badan sugeruje przytoczone juz Dyrektorium duszpasterstwa
turystycznego. Czytamy w nim, iz czas turystyki tworzy szczegdlng sytuacje radosci i wolnosci oraz
kontaktu z darem stworzenia®®.

Uwaga nasza skupia si¢ najplerw na dwodch stowach Wchodzqcych w sktad przytaczanego
okreslenia wolny czas. Sg nimi czas i wolno$¢. Wyrazenie wolnos¢ opisuje blizej pojecie czas.
Wskazuje na jedngz mozliwych jego form. Pojecia wolnos¢ i czas posiadajg bardzo bogata geneze
biblijng. Doczekaly si¢ rowniez licznych uje¢ ze strony chrzescijanskiej filozofii i teologii. Blisko
zwigzane z kwestiag wolnego czasu sg takie zagadnienia jak odpoczynek, rado$é, zabawa i $wigto.
Skojarzenia z problematyka nowego stworzenia nasuwajg si¢ podczas analizy bliskiego wolnemu
czasowi terminu rekreacja. Zagadnienia te majg swe korzenie w biblijnych obrazach a zarazem
doczekaty sie licznych teologicznych ujeé. Biorgc pod uwage podjety temat dysertacji poszukujemy
réwniez teologicznych Zrédet dla zagadnienia turystyki, jako jed-nej z czestych form wolnego czasu. 1
tu z pomocg przychodzi biblijne pojecie drogi. Wymienione elementy wyznaczaja wigc kierunki
naszych teologicznych poszukiwan?.

2. Bozy dar czasu

Zajmujacy si¢ problematyka czasu wolnego H.Rotter stwierdza, iz badajacy t¢ kwestie teolog
winien widzie¢ w niej obok innych elementéw samo przezycie czasowosci?. Pojecie czasu definiujg
rézne nauki. Okre$la¢ go mozna jako rzeczywisto$¢ materialng. Tak pojety stanowi miare procesow
ﬁzycznych Jest wowczas odmierzany zegarem wskazujacym minuty, godziny, dni, tygodnie i lata.
Mowi si¢ o czasie psychologlcznym Jest on przezywaniem trwania i przemijania zdarzen.
O ile obiektywnie czas ma swa niezmienng miare, 0 tyle subiektywnie moze on by¢ dosw1adczany na
rézny sposob — w 0Sobistym odczuciu skaracaé¢ si¢ lub wydluza¢. Czas ma takze swoj glebszy,

14 Theologische Bemerkungen zum problem der Freizeit, w: Schriften zur Theologie, Einsiedeln-Ziirich-K&ln 1960,
Bd.4, 5.469.

15 Freizeit — Zeit kreativer Freiheit, w: Pl XXIV, 1991, s.40; por. Ein Arbeitspapier der Kommision 9 ,, Freizeit” des
Zentralkomitees der Deutschen Katholiken, Freizeit: Freiheit und soziale Bindung, 15. Oktober 1977, w: Kirche und Freizeit,
Diisseldorf 1979, s.125.

16 Praca i czas wolny a rozwdj cztowieka, W: Ateneum Kaplanskie 75(1970)3, s.373-374.

17 Schlupdokument, dok.cyt., n.2; por. R.Bleistein , Pastorale Aufgaben in Freizeitbereich, w: Schépferische Freizeit,
Wien 1974, s.85.

18 Por. G.M.Martin, Fest und Alltag, Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973., 5.46.

911,3,A,3.

2 Chrystianizacja obocznosci pracy, w: Collectanea Theologica 52(1982)3, s. 5-15). Konieczne jednak wydaje sie
poszerzenie listy ,,teologicznych miejsc” analizowanych przez wskazanego autora.
2L Freizeit und Sinnfrage, w: Deutsche Gesselschaft fiir Freizeit, Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, s.139.
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duchowy wymiar. K.Rahner okresla go, jako ,,sposob stawania si¢ skonczonej wolnosci”. Cztowiek
realizuje tu ,,swéj byt jako wilasng mozliwosé, by dojs¢ do nieodwotalnego, niepowtarzalnego
spetnienia tego, co bylo zalozone”?. ,W réznych dziedzinach kultury czas jest okresem
aktualizowania wlasnej osobowoéci poprzez realizacje okre$lonych wartosci”?. Mowi sie o czasie
kosmicznym wyznaczonym cyklami naturyi czasie historycznym znaczonym réznymi wydarzeniami.
Dla teologa szczegélnego znaczenia nabiera pojecie czasu zbawienia 1 czasu Kos-
ciota.

Starozytna Grecja i wiele krajow wschodu przyjmowato koncepcje kinezy. Kosmos wedlug niej
jest nacechowany wiecznymi powrotami. Swiat ma charakter wielkiego kolowrotu. Wszystko w nim
ma swoj poczatek i przechodzi przez kolejne fazy doskonalenia a nastgpnie zniszczenia, by znow ulec
odrodzeniu. Dla Grekéw czas stanowit zagadke i byl naznaczony $lepa koniecznoscia. Koncepcja ta
miata glebokie implikacje religijne. Cztowiek wigczony w ten tajemniczy krag nie znajdywat rychtej
nadziei zbawienia. Byl on w pewnym sensie zniewolony. Smier¢ stanowita dla niego uwolnienie od
prawa  konieczno$ci?®.  Przyjmujac tego rodzaju  $wiatopoglad trudno bylo mowié
o wartosci zbawczej ludzkich czynow, przez ktore cztowiek zastlugiwalby w ziemskim czasie na
dobra, ktorych oczekiwatl poza doczesnym zyciem, a ktore stalyby si¢ jego wieczng wtasnoscia.

W odréznieniu od tychze starozytnych pogladéw judaizm a za nim chrzescijanstwo przyjeto
linearna koncepcje czasu. Swiat zostat stworzony przez Boga w konkretnym momencie. Nie byto wiec
jakiego$ pierwotnego czasu uznawanego przez poganskg mitologie. Nie ma mowy 0 powrotach czy
tym bardziej o reinkarnacji. Istnieje jedynie Bog, ktory dat bezwzgledny poczatek kosmosowi przez
akt stworzenia. Odtad trwa czas ludzki, ktory biegnie linearnie az do ostatecznego, jednorazowego
wypelnienia w wieczno$ci. Jest on réwnocze$nie realizacja Bozych plandéw wobec czlowieka.
Cztowiek zostat raz powotany przez Boga do zycia. W czasie tego jedynego zycia ziemskiego spetnia
swoj niepowtarzalny los, zdazajac do wiecznego spotkania z Bogiem?,

Grzech ludzki przyniést przeciwstawienie si¢ tymze planom. Bog jednak nie zrezygnowal ze
swych zamiaréw. Jak pisze §w. Pawetl: ,,gdzie wzmogl si¢ grzech, jeszcze bardziej rozlala si¢ taska”
(Rz 5,20). Czas cztowieka stat si¢ odtad realizacja Bozego planu zbawienia. Kazdy jego moment
posuwa naprzod historie zbawienia ludzkos$ci. Zdgza ona do definitywnego wypetnienia w czasach
ostatecznych.

Historia zbawienia ma swe etapy, czyli momenty czasowe. Zapoczatkowana w Starym
Testamencie doszta do swego szczytu w dziele odkupienia dokonanym przez Chrystusa. Dzi$ realizuje
si¢ w dziejach Kosciota i kazdego cztowieka. Zmierza ona do peini czasu poprzez owe momenty
czasowe. Chrystus przez swoje przyjscie na §wiat i dzieto odkupienia zapoczatkowat ,,petni¢ czasu”.
Stato si¢ to juz w momencie Jego poczgcia w tonie Maryi (por. KKK 484). Chrystus rozpoczynajac
swa publiczng dziatalnos¢ sam mowit: ,,Czas si¢ wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze” (Mk 1,15). Tu
na ziemi zapoczatkowal Kroélestwo niebieskie, gromadzac wokot siebie Kosciot, ktory stanowi
zaczatek tego Krolestwa (por. KKK 541). Spelni si¢ ono w wiecznosci, gdy ludzko$¢ zostanie
zjednoczona z Bogiem. Wowczas tez zrealizuje si¢ ostatecznie ,,petnia czasu”. Jan Pawel I pisze:
»«Pelnig czasuy jest bowiem tylko wiecznos¢, wigcej — Ten, ktory jest wieczny, czyli Bog. Wejscie w
«pelnie¢ czasu» oznacza réwnoczes$nie zakonczenie czasu i wyjscie z jego granic, aby odnalezé
spelnienie w wiecznoéci Boga”?®. Chwile te poprzedzi powtdérne chwalebne przyjscie Syna
Cztowieczego na koncu czasdéw, czyli na koncu tego $wiata. Nie znamy jednak momentu zakonczenia
ziemskiego czasu i rozpoczgcia wiecznosci. Trzeba zatem statej czujnosci i gotowosci na spotkanie z
Panem. Zobowigzuje to cztowieka do dobrego wykorzystania kazdej chwili ziemskiego zycia.

Miejscem gdzie dzi$ uobecnia si¢ w czasie cata historia zbawienia jest liturgia. W niej wierni
obchodzac misteria odkupienia spotykajg si¢ z Chrystusem, by dostgpi¢ taski odkupienia (KL 102).
Liturgia staje si¢ przestrzenig spotkania czasu Boga i czasu cztowieka®’. Szczegdlnie waznym

2 Maly stownik teologiczny, Warszawa 1987, s.68; por. Theologische Bemerkungen zum Zeitbegriff, w: Schriften zur
Theologie, 1965, Bd.9, s.305.
23§ Zieba, Czas, w: Encyklopedia katolicka, Lublin 1985, t.3, s.771.

24 por. K.Rahner, Theologische Bemerkungen..., art.cyt., s.305; A.L.Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele
wspolczesnym, Lublin 1990, s.94; M.Klecel, Europa dialogu: religia i kultura miedzy Wschodem a Zachodem, w: Communio
60(1990)6, s.58 i 62.

%5 Por. Jan Pawet II, List Apostolski Tertio millenio adveniente, w: L’Osser-vatore Romano (wyd.polskie) 15(1994)12
(ss.4-22), n.9.

2 Tertio millenio adveniente , n.9.

27 por. M.Tschuschke, Czas w liturgii, w: Katolicyzm A-Z, pod red. Z.Pawlaka, Poznafi 1994, s.59.
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momentem liturgii jest Eucharystia, dajaca ,,zadatek przyszitej chwaly” (KL 47; DE 15). Czas wigc
sprawowania Eucharystii staje si¢ antycypacja wiecznos$ci.

Dzieto odkupienia dokonane przez Chrystusa sprawito, iz dzien Jego przyjscia na §wiat stat si¢
punktem zwrotnym a zarazem centralnym w historii dziejow ludzkosci. Wyrazem tego jest chocby
zwyczaj odliczania uptywu lat od dnia Jego narodzin. Zwracajac uwage na ten fakt, Jan Pawetl II
powiedzial Ze, jest to zarazem znak ,nieporéwnywalnego wkladu chrzescijanstwa w histori¢
powszechng”?®. Ukazuje to zatem, jak kazda z miar czasu ,,jest nasycona zbawcza obecno$cig Boga
i zbawczym Jego dziataniem”?. Istotnie, chrzeécijanstwo zaznacza swoj wktad w dzieje ludzkosci,
przede wszystkim w wymiarze nadprzyrodzonym, zbawczym. Dodajmy jednak, ze réwniez w
wymiarze kulturalnym i cywilizacyjnym.

W chrzescijanskiej koncepcji czas nie jest zatem wrogiem cztowieka, ale momentem, §rodkiem w
realizacji odkupienia. Wszystkie momenty i okresy czasu wybrat Bég dla urzeczywistnienia swego
odwiecznego planu zbawienia. Razem stanowig one lini¢ czaséw’. Jan Pawel II pisze: ,,Chrystus jest
Panem czasu, jest jego poczatkiem i wypehieniem; kazdy rok, kazdy dzien i kazda chwila zostata
ogarnigta Jego Wcieleniem i Zmartwychwstaniem, azeby w ten sposob odnalez¢ sie w «pelni czasu»”.
Poprzez czas cztowiek posuwa si¢ ku ostatecznemu wypelnieniu, przygotowuje si¢ na wiecznosc¢.
Czas bowiem ,staje si¢ w Jezusie Chrystusie, Stowie Wcielonym, wymiarem Boga, ktory jest
wieczny sam w sobie”™®l. Wymaga to od czlowieka wielu wysitkow i przemian. Kazda chwila
doczesnosci stanowi krok w jego dojrzewaniu do bytowania z Bogiem®2.

Wyrwanie czlowieka z konieczno$ci zwiazanej ze starozytng koncepcja czasu, jak zauwaza
A.L.Szafranski, ukierunkowuje cztowieka ku przysztosci w sposob tworczy. Ta przysziosé jest darem
Boga, ktory chce doprowadzi¢ swe dzieta do ostatecznej doskonalosci. To zobowigzuje cztowieka, by
intensyfikowal on swoje wysitki w celu asymilowania i budowania dobra®. W Pawtowych listach
styszymy zachete: ,,dopoki mamy czas czynmy dobrze wszystkim” (Ga 6,10), ,,postepujcie madrze,
wyzyskujac kazda chwilg sposobng” (Kol 4,10). Czas ziemski jest dany cztowiekowi raz jeden i nie
powraca. Po jednym zyciu nastgpi niecodwracalny sad nad wszystkimi jego uczynkami (por. Hbr 9,27).
Stad tez czas ten winien by¢ wykorzystywany w kazdym swoim odcinku poprzez dobre uczynki i w
ten sposob moze stawac si¢ czasem zbawienia.

Wiara nasza zna i wyrdznia od pojecia czasu uptywajacego termin czas zbawienia. Jest on czasem,
w ktorym mozna spelniaé uczynki pozostajace na zawsze, jako zastugi zbawienia®*. Jako taki jest on
czescig czasu darowanego cztowiekowi przez Boga, majacego swoj poczatek w chwili stworzenia,
przedtuzajacego si¢ w wieczno$¢ a prowadzacego do petni czaséw. Czas zbawienia okre§lony jest
greckim terminem ,,kairos”. W jezyku $§wieckim wyraz ,,kairos” oznaczat czas odpowiedni do podjecia
jakiego$ zadania. W jezyku Nowego Testamentu jest to szczegdlny moment realizacji Bozego planu
zbawienia. Niekiedy pod terminem ,,kairos” Nowy Testament rozumie takze koniec $wiata, Krolestwo
Boze, pelnig czasu, w ktorej czlowiek osigga ostateczne zbawienie (por. np. Dz 1,7; Ap 1,3)*.
,Kairos” jest zarazem czasem wspotdzialania rozumnego cztowieka z Bogiem®. Jest czasem
szczegolnie pomyslnym do spelniania czynow przygotowujacych cztowieka na przyjecie daru
zbawienia. Poszczegdlne momenty czasowe moga wigc staé¢ si¢ dla niego chwilami, poprzez ktore
otwiera si¢ na taske zbawienia i przez to zbliza sie do ostatecznego zjednoczenia z Bogiem?®’.

Cytowany kilkakrotnie A.L. Szafranski pisze, iz kazde dziatanie grzeszne, nacechowane
egoizmem jest dziatlaniem poza czasem. Czlowiek popetniajacy grzech trwa we wilasnym,
ograniczonym czasie, pozostajagcym poza wplywem Zbawiciela®. Zlo sprawia, ze czas staje sie
tozsamy z pustka. Uczynki grzeszne nie pozostang zapisane na zawsze jako zastugi zbawienia. Czyny,
ktore nie prowadza pozytywnie ku budowaniu dobra idg ostatecznie w niepamie¢ i nie przyczyniajg
si¢ do dojrzewania czlowieka ku wiecznosci. Mozna wiec za Janem Pawlem przemawiajacym do

28 Tertio millenio adveniente, n.15.
2 Tamze, n.16.

%0 Por. A.L.Szafranski, dz.cyt., s.93.
31 Tertio millenio adveniente, n.10.
32 Por. A.L.Szafranski, dz.cyt., s.101.
33 Tamze, 5.62.

34 K.Rahner, dz.cyt., 5.304.

% Por. A.L.Szafranski, dz.cyt., s.91.
36 Tamze, 5.96.

37 Por. 2Kor 6,2 1z 49,8; KKK 1041.
% Kairologia..., dz.cyt., s.110.
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uczestnikow IV Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa Turystycznego powiedzieé, ze konkretne
znaczenie czasu zalezy od sposobu jego uzycia®.

Uzywa si¢ rowniez okreslenia czas Kos$ciota. Jest nim epoka, w ktorej wszystkim ludziom na
ziemi glosi si¢ Ewangelie. Kosciot wzywa do nawrdcenia i wewngtrznego otwarcia si¢ na taske
zbawienia. Zbawienie za$§ jest przejéciem od czasu terazniejszego, ktéry ma przemingé do czasu
nowego, ktory ma dopiero osiggnac¢ swoja pehnig. Jednakze ten oczekiwany, nie wypetniony jeszcze
czas wspolistnieje juz z czasem terazniejszym, juz jest antycypowany w Kosciele i poprzez Kosciot.
Tak tez Koscidt staje si¢ narzgdziem zbawienia. Zaopatrzony w Srodki zbawienia umozliwia on
wierzacym przejscie od terazniejszos$ci do oczekiwanej ery. Kazda chwila owego ,.dzisiaj” jest
brzemienna w skutki. ,,Dzisiaj”, ,teraz” cztowiek ma stucha¢ glosu Panskiego, nawolujacego do
nawrocenia, by moc wej$¢ ,,do obiecanej krainy” (por. Hbr 3,7-4,11), ktora bedzie jego udzialem
dopiero w przysztosci.

W Kosciele dziata juz ukryta moc Stowa i Ducha Bozego. Jeszcze nie w petni objawionych lecz
juz obiecanych. I teraz wierzacy maja przygotowywac si¢ do pelnego ich przyjecia (KKK 702). Teraz
jest czas oczekiwania i1 czuwania, ,naznaczony jeszcze utrapieniami”’ (1Kor 7,26) oraz
doswiadczeniami zta, ktore nie oszczedza Kosciota i zapoczatkowuje walke ostatnich dni”. W tym
czasie wierni maja sktada¢ $wiadectwo swej wiernosci (KKK 672).

Czas, dar Bozy, ma swoj rytm. Wyznaczaja go nie tylko same godziny okreslane przez zegar. Jest
nim rytm czasu pracy i odpoczynku, codziennosci i $wigta. Jak pisze P. Auvray, Bog stwarzajac swiat
uporzadkowat go i nadat zyciu cztowieka rytm pracy i odpoczynku. Rytm 6w ma charakter sakralny.
Nasladuje bowiem Boga pracujacego i odpoczywajgcego®!.

Starozytno$¢ poganska, zwtaszcza Orient, ale takze Grecja i Rzym, przeprowadzata podzial czasu
pracy i odpoczynku wedtug linii hierarchii spotecznej. Praca nalezata do niewolnikow, wzglednie do
kobiet. Natomiast wolni mezczyzni mieli prawo do wolnych chwil i odpoczynku. Praca, zwlaszcza
fizyczna uwlaczata wrecz ludziom wolnym. Podziat ten odzwierciedlal 6wczesne wyobrazenia $wiata
bogdéw. W rzeczy samej odpoczynek byt przywilejem bostw. Natomiast cziowiek byt istotg
przynalezacg do $wiata pracy. Wypekial cigzacg na nim panszczyzne, noszac jarzmo bostw.
Przynaleznos$¢ do wyzszej grupy spotecznej przynosita cztowiekowi w pewnym sensie przekroczenie
tego co ludzkie i przyrownanie do $wiata bostw. Cztowiek ten mial wowczas prawo zazywania
odpoczynku.

Rewolucje w tym wzgledzie przyniosta religia zydowska, a za nig chrzescijanstwo. Wedlug
starotestamentalnego przykazania szabatu do odpoczynku po pracy mial prawo kazdy czltowiek:
mezczyzna i kobieta, pan i stuga a nawet niewolnik, rodzic i dziecko. Co wigcej obejmowato rowniez
zwierzeta pracujace na rzecz swych panow (Pwt 5,12-14). Autor natchniony powotywat si¢ na obraz
Boga, ktory sze$¢ dni pracowal, a w siodmym odpoczat (Wj 20,11). Czlowiek jest stworzony na Boze
podobienstwo. Ma on wigc udziat zar6wno w BoZej pracy, jak tez w Jego odpoczynku Doszto zatem
do glosu inne kryterium podziatu czasu pracy 1 odpoczynku. J ego podstawq stal si¢ sam biegnacy czas
— sze$¢ dni pracy, siodmy dzien odpoczynku Odpoczynek i $wigcenie czasu szabatu przerodzity si¢
w obowigzek wigzacy pod surowymi sankcjami (por. Wj 31,14-16).

WspomnieliSmy przed chwilg, iz przeplatanie si¢ czasu pracy i odpoczynku nosi w sobie
odzwierciedlenie Swietego rytmu Boga. Odpoczynek juz w Starym Testamencie stawat si¢ Swietem.
Mojzesz przekazujagc stowa samego Boga, przypomina Izraelitom, ze dzien szabatu jest dniem
swietym (W) 16,23). Nie byt wigc on czasem tylko przerwania pracy, odnowy sil, ale przestrzenig
komunikacji z samym Bogiem. Sam stawat si¢ czasem $wigtym. Wylaczony zostal z tego co Swieckie,
z codziennosci i1 stawat si¢ czasem dla Boga, poswigconym Bogu poprzez modlitwe 1 kult. Stawat si¢
chwilg kontaktu z Bogiem nie tylko odpoczywajacym ale swigtujacym. Co wigcej, ten §wiety czas
rzutuje na calg codziennosc¢, nadaje jej takze znamig swigtosci. Skierowuje kazdy powszedni dzien ku
Bogu®. Jak zaznacza protestancki teolog W. Rordorf zachowanie szabatu ma stuzyé¢ u$wieceniu
calego czasu cztowieka i catego jego zycia*.

3917 listopada 1990r., w: PI XXIV, 1991, s.61.

40 Por. J.M.Lambert i P.Grelot, Czas, w: Stownik teologii biblijnej, red. X.L.Dufour, Poznan 1990, s.180-181.

41 Stworzenie, w: cyt. Stownik teologii biblijnej, s. 908-909. Autor przytacza Ps 148,5.

42 R.Lohfink, Unsere grofien Worter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, s.190-191, 193; por.
tenge, Die Sabbatruhe und die Freizeit,
w: Stimmen der Zeit, 194(1976), s.336.

43 Por, J.L.Archambault, Aktualno$é zycia wiecznego, w: Communio 68(1992)1, s.82-83.

4 Der Sonntag. Geschichte des Ruhe- und Gottesdiensttages im dltesten Christentum, Ziirich 1962, s.222; por.
J.L.Archambault, art.cyt., 5.82.
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Dzien $wiagteczny odmierza rytm zycia czlowieka réznych epok. Dla chrze$cijanina stat si¢ nim
dzien Panski. I tu rbwniez nastgpita zmiana w stosunku do Starego Testamentu. Dla Izraelitow dniem
$wigtym byt szabat — dzien siodmy. Od chwili Zmartwychwstania Chrystusa §wigtym dniem
chrzescijan stat si¢ pierwszy dzien po szabacie (por. Lk 24,1; J 20,1), zwany odtad dniem Panskim.
Chrzescijanie nazywaja go tez dniem trzecim. Trzeciego dnia bowiem od swej zbawczej meki i
$mierci Chrystus powstal z grobu. Dzien Panski nosi niekiedy miano dnia 6smego, bgdac dniem po
szabacie. Nazwa ta wydaje si¢ nielogicznoscia w siedmiodniowym rytmie tygodnia. Jednakze
podkresla wyjatkowos¢ tego dnia. Jest on inny niz wszystkie pozostate. Przypomina pierwsze
stworzenie 1 nowe stworzenie zapoczatkowane wraz ze Zmartwychwstaniem Chrystusa. Jest on dla
chrzescijan ,,pierwszym ze wszystkich dni, pierwszym ze wszystkich $wigt” (KKK 2174). Dzien
Panski, ktory jest zarazem dniem trzecim, pierwszym i 6smym ,,wyraza nowo$¢ chrzeécijanstwa oraz
chrzescijanskg synteze calej rzeczywistosci stworzonej®.

Przeprowadzone teologiczne analizy kaza wnioskowac, iz takze czas wolny jako czes¢ ludzkiego
zycia nie pozostaje poza Bozymi zamiarami wobec cztowieka, wigcej, poza Bozym planem zbawienia.
Jak podkres$la teolog E. Golomb badajgcy problematyke wolnego czasu, czas jest jeden — wolny i czas
pracy — ma tylko roze oblicza®®. Ten jeden czas przynalezy do Boga, nosi Jego znamie i przenikniety
jest Jego taska.

Takze ludzkie zycie jest jedno, objete Bozymi planami w sposob integralny. Jedna jest linia czasu,
cho¢ podzielona na réznorakie odcinki. Zapewne na linii historii ludzkiego zycia sa chwile bardziej
brzemienne w Boza taske. Jednakze nie przeczy to stwierdzeniu, iz kazda chwila ludzkiego bytowania
na ziemi jest u§wigcona przez Boga i ma swoje znaczenie w jego drodze ku wiecznemu zbawieniu.
A.L. Szafranski pisze, ze czlowieck moze przezywaé swoj ,kairos”  zardwno
w pracy zawodowej, podczas $wieta, jak i w czasie wolnym*. W jednej linii zycia czlowiek otrzymuje
roéznorakie szanse wspotdziatania z Bogiem i wystugiwania sobie zbawienia. Owa chwilg sposobna,
»czasem pomys$lnym” i ,,dniem zbawienia” (por. 2Kor 6,2-3) moze stawac si¢ jego czas wolny. W
nim cztowiek takze dojrzewa do wiecznosci.

Co wigcej, wydaje si¢, ze wlasnie wolny czas w wigkszej mierze odzwierciedla czas zbawienia i
oczekiwang wieczno$¢. Przezywany jako §wieto, wypetniony kultyczng celebracja otwiera cztowieka
ku Bozym rzeczywistosciom, ku wiecznosci, ktora ma staé si¢ ostatecznym zjednoczeniem z Bogiem.
Skoro wieczno$¢ nadaje sens doczesnosci, to czas wolny bedacy przestrzenig dla komunikacji z
Bogiem i poniekad antycypacja wieczno$ci moze nadawaé nowe znaczenie powszedniemu zycCiu
czlowieka.

R.A. White wskazuje, ze czas wolny jest miejscem szczegodlnego liminalnego wymiaru zycia.
Stanowi on swoistg granicg (limes) migdzy przestrzenig codziennosci a sferg transcendentng. Wiasnie
wtedy nastgpuje porzucanie pragmatyzmu dnia powszedniego, by ,,swobodnie zajac si¢ treSciami
zycia”. Staje si¢ to szczegoblnie widoczne, gdy czas wolny jest wypelniony $wigtecznym rytuatem?®,

Poza Bozym planem moze pozosta¢ jedynie czas wolny zdominowany przez grzech oraz nie
wypehiony dobrem. Staje si¢ on pustka i nuda. Jednakze i wowczas, mimo egoizmu ludzkiego 1i
odwrdcenia si¢ od Boga nie zostaje zaprzepaszczona szansa nawrdcenia. Milosierdzie Boze jest
wicksze niz grzech. Bog czeka na cztowieka i gotow jest udzieli¢ mu taski odnowy.

W $wietle naszych dotychczasowych analiz bardziej zrozumiate staja si¢ stowa Wskazan ogolnych
dla duszpasterstwa turystycznego, ktore zachecaja do czynienia wysitkow w tym celu, by czas wolny
stawal si¢ czasem glebszej oceny dobr duchowych a ,,okres turystyki wydzwignat sie do wyzyn czasu
wiekuistego zbawienia™*®. Za cytowanym juz E.Golombem mozemy powiedzieé¢, ze trzeba niejako
,,ochrzci¢ wolny czas, bo «Pana jest ziemia i wszystko co ja napetnia»(Ps 24,1)*°, Czas ten bowiem w
roéwnej mierze jak inne odcinki zyciowe otwiera cztowieka ku osigganiu pelni sensu jego egzystenciji.

4 J.Ratzinger, Znaczenie dnia Parnskiego, w: Communio 15(1995)3, s.47.

46 Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg—Basel-Wien 1969, Bd.4, s.410.

47 Kairologia..., dz.cyt., 5.89-90.

8 Srodki spolecznego przekazu a religijna wyobraznia, w: J.Chrapek [red.], Kosciot a srodki spolecznego przekazu,
Studia pastoralne z.3, Warszawa 1990, s.182. Jak si¢ wydaje jednak, autor nie miat tu na mysli rytualdéw wylacznie
religijnych.

4 Directorium Generale pro Ministerio Pastorali quad , Turismum”, AAS 61(1969)361-384, tekst polski w:
Miesigcznik diecezjalny gdanski 15(1971)8-9, 5.268-285. Tekst nie posiada stosowanej zwykle w dokumentach koscielnych
numeracji. Bedziemy wigc postugiwaé si¢ stosowanymi w tekécie cyframi badz literami oznaczajacymi jego czesci,
paragrafy i podpunkty; 1,1.

%0 Art.cyt., s.410.
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3. Czas wolny realizacja wolnosci

Wskazania ogolne dla duszpasterstwa turystycznego podkreslajq, iz w turystyce, ktéra stanowi
forme; czasu wolnego, czlowiek potwierdza swoje pragnienie wolnosci. W tym samym miejscu,
nawigzujac do soborowej Konstytucji Gaudium et spes przypominaja, iz cztowiek powinien korzysta¢
z Bozych darow w duchu prawdziwej wolnosci®. R. Bleistein zauwaza, iz wolny czas jest proba
poszukiwania nowego sposobu wolnosci®2. Moralista i filozof A. Hertz stwierdza wrecz, ze wolny czas
jest faktorem ludzkiej wolnosci®. Istotnie, chwile wolne, urlop, ferie, wakacje s3 momentem
oderwania si¢ od codziennosci, uwolnieniem od obcigzen pracy, tempa zycia i zgietku powszedniosci.
Réwnoczesnie sg poszukiwaniem na sposdb wolny nowych wartosci, ktore zdolne bylyby uczynic
cztowieka bogatszym. Cho¢ wolny czas nie moze by¢ traktowany jedynie jako ,.czysty wynik
wolno$ci™, to jednak w poszukiwaniu teologicznych principiow dla rozwigzan jego problematyki
konieczna jest gruntowna analiza pojecia wolno$ci.

Etymologia slowa wolno$¢ sugeruje dwa kierunki rozumienia pojecia. Jest nim najpierw
wyzwolenie, uwolnienie, swoboda dziatania badz niezalezno$¢. Drugi wskazuje na moznos¢ wyboru
lub zgodzenia sie na co$®. Od wiekdw toczy sie spor o to czy wazniejszy w ludzkiej wolnosci jest
aspekt negatywny czy tez pozytywny. Chrze$cijanska koncepcja akcentuje mocniej jej strong
pozytywna, jako mozno$¢ wyboru, zwtaszcza dazenia do obiektywnego dobra. W popularnym jednak
rozumieniu czg$ciej uwydatnia si¢ strone negatywng, a mianowicie mozno$¢ swobodnego dziatania
cztowieka i1 jego autonomicznych decyzji. Jak tatwo domysli¢ sig¢, koncepcja wolnosci ma swoje
daleko idace konsekwencje zyciowe. Stanowi tez jeden z kluczowych probleméw duszpasterskich
wspotczesnego Kosciota °'. Wplywa tez na rozumienie czasu, ktory nazywamy wolnym.

Wolno$¢ jest wige najpierw mozliwoscig podejmowania dobrowolnych dziatan, dziatania lub
niedzialania, czynienia tego Iub czego$ innego. Zakorzeniona jest ona w wolnej woli ludzkiej, dzigki
ktorej kazdy cztowiek decyduje sam o sobie. Czgsto wybor ten dokonuje si¢ pomigedzy dobrem i ztem.
Woéwczas jego konsekwencje siggaja glgboko w sfere moralng. Sg droga realizowania doskonato$ci
albo tez upadku i grzechu (por. KKK 1731-1732).

Sens wolnos$ci nie miesci si¢ jednak tylko w sferze mozliwosci takiego lub innego wyboru. Glgbia
jej istoty lezy w samym wnetrzu bytu. W pierwszym rozumieniu wolno$¢ ogranicza si¢ do pewnego
uzdolnienia wyboru miedzy réznymi przedmiotami. W mozliwosci tej czlowiek nie jest
zdeterminowany wewngetrznie. Moze przekracza¢ okoliczno$ci natury, w ktorych tkwi przez swa
cielesno$¢. Glebszym obliczem wolnoéci jest ,,mozno$¢ samookreslenia w odkrytym dobru™®®, W
Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy: ,Jm wiecej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje sie
wolnym” (KKK 1732). Ludzka wolnos¢ realizuje si¢, gdy czlowiek zdaza do dobra, gdy to dobro
wciela w zycie wlasne oraz spoteczne.

Najwyzszym Dobrem jest Bég. W Nim mieSci si¢ cata petnia i cel czlowieka. Mozna zatem
powiedzie¢, iz cztowiek realizuje swa wolno$¢ w najpetniejszy sposob, gdy zdaza do Boga, jednoczy
sie z Nim i stara si¢ spelnia¢ Jego wole®®. Wola Boza, cho¢ stawia przed cztowiekiem przykazania, nie
ogranicza jego wolnosci. Wezwanie do pelnienia przykazan jest w istocie swej wezwaniem do
realizacji dobra. Chrystus mowi do bogatego mlodzienca: ,Jesli chcesz osiggnaé zycie wieczne,
zachowaj przykazania” (Mt 19,17). Zycie wieczne stanowi najwyzsze dobro jakie cztowiek moze
osiggng¢. Jest ono tozsame z wiekuistym zjednoczeniem si¢ z Bogiem.

Wolno$¢ jest zrodlem niezbywalnej godno$ci osoby ludzkiej. Mowigc inaczej, absolutnej wartosci
osoby. Wspotkreuje ona niejako istote tej godnosci i wartosci. Czyni cztowieka podmiotem moralnym
(KKK 1749). Ta godnos¢, jak powie Sobor Watykanski 11, wymaga, aby dziatat on ,,ze $wiadomego i

511,3; por. KDK 37.

52 Selbst-verwirklichung im Urlaub?, w: Pastoralblatt fiir die Diczesen Aachen, Berlin, Essen, Heidelberg, R.30 (1979),
s.141.

538 Perspektiven christlicher Ethik zur Freizeit problematik und zur Fragen der Mufe, w: Handbuch der christlichen
Ethik, Freiburg/B 1978, Bd.2, 5.383.

54 H.Rotter, Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, s.144.

% Por. R.Bleistein, Freizeit — Zeit kreativer Freiheit, w: P1 XXIV, 1991, s.42-44; H.Rotter, art.cyt., s.139.

56 Por. A.Briickner, Stownik etymologiczny jezvka polskiego, Warszawa 1974, s.630; Stownik jezyka polskiego pod red.
M.Szymczaka, Warszawa 1989, s.748-749.

57 Por. np. VS 86-87.

58 K.Demmer, Freiheit, w: Neues Lexikon der Christlichen Moral, Insbruck—Wien 1990, s.188.

5 Por. R.Lohfink, Unsere Groffen Wérter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, s.204-205;
H.Spaemann, Der Spielende Mensch, w: Werkbuch ,, Freisein und Freizeit”, Koln 1963, s.4-5.
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wolnego wyboru, to znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod wptywem
Slepego popedu wewnetrznego lub tez zgota przymusu zewngtrznego”. W tym samym miejscu
czytamy, iz, iz wolno$¢ jest w cztowieku ,,szczegolnym znakiem obrazu Bozego”. To podobienstwo
wzywa cztowieka, by dochodzit do coraz wigkszej doskonatosci na wzor swego Stworcy (KDK 17).
Celem i kresem wolnosci jest dobro realizowane w tejze doskonatosci.

Wolno$¢ nalezy do najszczytniejszych daréow Bozych, ktore to wiasnie sprawiaja owe
podobienstwo do Boga. Posrod tych daréow sg dusza nie$miertelna oraz duchowe wtadze rozumu i
woli. Wolno$¢ jest organicznie zwigzana z nimi, wigcej, konsekwentnie wynika z nich (KKK 1705;
por. KKK 1730).

Cztowiek zle skorzystat ze swej wolnosci, naduzyl Bozego daru, popetniajac grzech. Jednakze
dzigki mocy Chrystusowego odkupienia otrzymuje na nowo godnos¢ i wolnos¢ synéw Bozych. Staje
si¢ ona udzialem wszystkich cztonkéw Kosciota — Nowego Ludu Bozego. Jak mowi cytowany juz
Katechizm Kosciota Katolickiego chrzest wyzwala z mocy ciemnosci i przenosi do Krolestwa
wolnosci dzieci Bozych (nn. 782 1 1250)%.

Grzech stal si¢ rang ograniczajaca ludzka wolnos¢. Droga do realizacji pelnej wolnosci jest
uwalnianiem si¢ od zniewolen grzechowych. Kazdy bowiem grzech prowadzi cztowieka do
duchowego zniewolenia. Owo pelne wyzwolenie dokonuje si¢ jedynie dzigki pomocy Bozej taski.
Pomaga ona czlowickowi w odwrdceniu si¢ od niewoli namigtnosci i prowadzi na powrét ku Bogu
(por. KDK 17). Laska wigc Boza uzdrawia ludzka wolnos$¢. Godne jest wigc w tym miejscu ponowne
podkreslenie, iz prawidlowo rozumiana chrzescijanska wolnos¢ stanowi drogg uwalniania si¢ nie tyle
od wszelkich uzaleznien lecz od grzechowego zta.

Prawdziwa wolno$¢ realizuje si¢ zawsze na gruncie prawdy. Jak powie Jan Pawetl I, trzeba ja
rozumie¢ zawsze w podstawowej relacji do prawdy i dobra (VS 84). W Liscie do mlodziezy pisze on,
iz by¢ prawdziwie wolnym to znaczy ,,uzywaé swojej wolnosci do tego co jest prawdziwym
dobrem”®!. Kierowana rozumem i prawda nie jest ona wolno$cig bez ograniczef. Nie mozna uznaé jej
za absolut, ktory stanowi zrodlo wszelkich moralnych warto$ci. Granice stawia jej sama prawda oraz
dobro, szczegdlnie dobro drugiego cztowieka. Moja wolno$¢ nie moze wigc sta¢ si¢ przyczyna zla
wyrzadzanego drugiemu cztowiekowi.

Wolnos¢ ludzka przejawia si¢ w decyzjach sumienia. Sumienie indywidualne, cho¢ stanowi
bezposrednio o czynach ludzkich musi takze znalezé swoje ostateczne odniesienie do prawdy.
Najwyzsza prawda jest Bog. W sumieniu, jakby w najtajniejszym sanktuarium serca cztowiek obcuje
z Bogiem i tam styszy Jego glos (por. KDK 16). Totez sumienie nie moze by¢ jedynie utozsamiane ze
szczero$cig, autentycznos$cig badz zgodnoscig ze samym sobg (VS 32). Takie podejscie moze
spowodowa¢, iz ludzka wolno$¢ przerodzi si¢ w samowole. Prawidlowe ksztattowanie ludzkiej
wolnosci jest wigc $cisle zwigzane z ksztalttowaniem prawego sumienia (por. KKK 1784).

Wolno$¢ ludzka trzeba $cisle taczy¢ z pojeciem odpowiedzialnosci (por. KKK 1734). Prawdziwa

wolno$¢ realizuje si¢ w odpowiedzialnych czynach. Zaktada to mozliwe pelne rozeznanie zaréwno co
do motywoéw, jak i do skutkoéw swego postgpowania. Jak moéwi Sobor Watykanski II: ,,Przy
korzystaniu z wszelkich rodzajow wolno$ci nalezy przestrzega¢ moralnej zasady odpowiedzialnosci
osobistej 1 spotecznej”. A wigc zwraca¢ uwage na prawa innych, na swoje wobec nich obowigzki oraz
na wspolne dobro wszystkich (DWR 7).
Egiptu do Ziemi Obiecanej. Egipt jest symbolem zniewolenia i Zycia w poddanstwie. Ziemia Obiecana
uciele$nia szeroko pojeta wolno$é. Po dlugiej wedréwce stala sie ona dla Izraelitbw miejscem
niezaleznos$ci, ale zarazem odpoczynku po trudach i przezywania pelni radosci, ktorej Izraelici nie
zaznali w Egipcie (por. np. Pwt 3,20)%. Pierwszy etap exodus Narodu Wybranego prowadzit na
pustyni¢. Nie byta ona jeszcze miejscem osiggnigcia pelnej wolnosci, lecz jakby etapem przej$ciowym
dojrzewania do wolno$ci. Doskonatej wolnosci zakosztowat on dopiero po osiggnigciu dobr Ziemi
Obiecangj®.

Na biblijny obraz wyjscia powotuja si¢ czesto nauczanie Kosciota
i teologia. Widzg one w nim figure wydarzen Nowego Testamentu oraz obraz syntetyzujacy histori¢
catego zycia chrzescijanina. Egipt jest symbolem ludzkiego grzechu i wszelkich duchowych
zniewolen. Chrystus jako nowy Mojzesz przez tajemnice swej Paschy zwycieza ludzki grzech i
wprowadza cztowieka do nowej wolnos$ci dziecka Bozego (Ga 5,1; por. KK 37). Chrystusowe

60 Katechizm nawigzuje do Kol 1,12-14.

61 List Apostolski do mfodych catego Swiata z okazji Miedzynarodowego Roku Miodziezy, Rzym, 31 marca 1985r. n.13.
62 Por. L.X.Dufour, Wortebuch zur Biblischen Botschafi, Freiburg—Basel-Wien 1973, s.568.

8 Por. N.Lohfink, Die Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen der Zeit 194(1976), s.395.
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zmartwychwstanie staje si¢ gwarantem ludzkiej wolnosci. Ono tez stanowi jej poczatek 1 nieustannie
ja formuje®,

Tak pojeta wolnos¢, jak juz podkreslaliSmy, jest zbawczym darem Bozym, ale réwnocze$nie
zadaniem. Rosnie wraz z tym, jak cztowiek odrywa si¢ od grzechu, realizuje dobro i jednoczy z
Bogiem. Jej pehlnig jednak osiagnie dopiero w doskonalym zjednoczeniu z Bogiem, najwyzszym
Dobrem, w czasach ostatecznych. Jednakze juz na tej ziemi, otwierajac si¢ na dary Chrystusowe;j taski
cztowiek moze zakosztowac tejze wolnosci czaséw mesjanskich.

Wolnos¢ wiec jawi si¢ jako rzeczywistos¢ dynamiczna. Realizuje si¢ ona w ludzkim dziataniu,
poprzez kolejne swiadome wybory. Apostot Pawet zacheca do realizowania wolnosci, ktorg widzi w
kategoriach powotania. Pisze on do Galatow: ,,Wy zatem bracia zostalisScie powotani do wolnosci”.
Rownoczesénie przestrzega on, by nie traktowaé wolnosci jako holdowania ciatu (Ga 5,13), czyli
wlasnemu egoizmowi i swobodzie nie liczacej si¢ z moralnymi zasadami. Tak poj¢ta staje si¢ ona
zrodtem moralnego upadku. Wigcej, w mysl stow $w. Piotra, droga wewnetrznego zniewolenia i
poddania grzechowemu zepsuciu (2P 2,19). Budowanie wolnosci jest zatem zadaniem calego zycia
cztowieka i wymaga podjecia odpowiedniej ascezy.

Postuzmy si¢ ponownie obrazem biblijnego exodusu. Nar6d Wybrany, gdy znalazt si¢ na pustyni
wyrwal si¢ co prawda z niewoli egipskiej, ale droga dojscia do pelnej wolnosci w ,krainie
odpoczynku” (Ps 90,11) trwata jeszcze dlugo. Lud Pana musial przejs¢ wiele przeobrazen
wewnetrznych, Zrywajac z mentalno$cia niewolnikow (por.
Wj 16,2-3; Lb 21,4-5) i ugruntowujac si¢ w przymierzu z Bogiem. Asceza chrzescijanska prowadzi
nie tylko do zrzucania jarzma grzechu, lecz jest droga do odzwierciedlania w cztowieku doskonatosci i
swietosci samego Boga, przyoblekaniem w Jezusa Chrystusa (por. Rz 13,14). Jest wigc wznoszeniem
si¢ ku doskonatosci (por. KK 40; ChL 16).

Najglebszym sednem i realizacjg wolnosci, w mysl cytowanego Listu $w.Pawta stanowi mitos¢. W
kontekscie ostrzezen przed wolnos$cia, ktora jest ,,hotdowaniem ciatu” zacheca on do realizacji mitosci
we wzajemnej shuzbie. I tu Apostot przytacza fundamentalne dla wszystkich innych moralnych
nakazow Bozego Prawa przykazanie mitosci (Gal 5,13—14). Najdoskonalszy wzor tej mitosci dat sam
Jezus Chrystus, w sposob wolny oddajac swoje zycie na krzyzu. Postuszenstwo catkowite i do konca
woli Ojca bylo najdoskonalszym wypehieniem wolnosci. Jego zbawcza ofiara stala si¢ zrodtem
naszej, ludzkiej wolnosci — uwolnita nas od cigzgcej grzechowej winy. Te mitos¢ doskonale
nasladowali §wieci a zwlaszcza meczennicy. Ich czyny staty sie¢ catkowitym darem mitosci w sposdb
wolny zlozonym Bogu i bliznim.W tym sensie me¢czennicy osiggngli najwyzszy stopien wolnosci.
Aktem realizacji chrze$cijanskiej wolnosci staje si¢ poniekad kazdy czyn mitosci spetniony w stuzbie
bliznich (por. VS 87).

ZwrdciliSmy juz uwage, ze wolnos¢ chrzes$cijanina znajduje swe wypelnienie w czasach
eschatologicznych, w zjednoczeniu sie ostatecznym z Bogiem. Na tej ziemi mozemy juz zakosztowac
owego zjednoczenia i uczestniczy¢ w przysztej chwale i wolnosci. Chwilg tg staje sie $wieto, a
zwlaszcza $wiagteczny kult. Jak podkres§la soborowa Konstytucja Gaudium et spes, Kosciol poprzez
dzialalno$¢ liturgiczng wychowuje cztowieka do wewngtrznej wolnosci (KDK 58). Celebracja
liturgiczna daje ,,przedsmak uczestnictwa w liturgii niebianskiej” (KL 8). Sprawowanie misteriow
Chrystusa w liturgii, zwlaszcza w liturgii sakramentow, nie tylko uobecnia Jego zbawcza meke i
zmartwychwstanie, ale zwraca ku oczekiwanemu, ostatecznemu przyjsciu Pana (por. KL 102).
Otwiera ono uczestnikow ku czasom przysztym, ku wiecznej chwale (por. KL 48). W liturgicznym
Swigtowaniu zatem na pewien sposob objawia si¢ i Uurzeczywistnia ludzka wolnos¢.

J. Ratzinger piszac o starotestamentalnym szabacie okreslit go jako dzien ,,wolnosci Boga oraz
ludzkiego uczestnictwa w tej wolnosci”. W mysl autora tzw. Swigto ,,wielkiego szabatu” w roku
jubileuszowym stanowilo  antycypacj¢ spoteczenstwa ,przysziego miasta”, a wiec czasow
mesjanskich w ktorych nie ma juz stug ani pandw, lecz tylko wolno$¢ dzieci Bozych®. Dzi$ tg
antycypacja wolnosci jest chrzescijanski kult ,,w komunii, w ktorej cztowiek nasladuje Boga oraz staje
si¢ na Jego obraz i podobienstwo”. Tu do§wiadcza on tej wolnosci, ku ktorej cate stworzenie zostato
ukierunkowane od poczatku swego zaistnienia®®,

I1I Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego obradujacy w Rzymie, w listopadzie 1984
roku zwrdcit uwagg, iz rekreacja, ktorej doswiadcza cztowiek podczas wolnego czasu czyni cztowieka
suwerennym®’. Stawia wigc czlowicka wobec pewnego obszaru wolnosci. Cztowiek pragnie przezyé

64 R.Bleistein, Freizeit — Zeit kreativer Freiheit, art.cyt., s.44.

8 Znaczenie dnia Panskiego, w: Communio 15(1995)3, s.49-50.
66 Tamze, s.53.

67 Schlufdokument, w: P1 XXI, 1985, .63, n.15.
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w wolnym czasie swa niepowtarzalno$é i zakosztowaé tego, iz jest panem siebie®. Na obszarze
wolnego czasu ujawnia si¢ szczegdlnie wyraziscie cala problematyka wolnosci. Nie zawsze jednak
istnieje jednoznaczno$¢ co do okreslenia pojecia wolnosci. Koniecznym wigc postulatem jest
wlasciwe zrozumienie jej chrzescijanskich principiow®.

Whasciwa, chrzescijanska ocena czasu wolnego wymaga szczegélnie wyraznego rozrdznienia
miedzy pojeciem wolnosci rozumianej w sposdb negatywny i pozytywny: wolnosci pojetej jako
niczym nie skrepowanej moznosci dziatania od wolnosci polegajacej na osigganiu dobra.

Czas wolny istotnie jawi si¢ jako chwila uwolnienia si¢ cztowieka od obciazen codzienno$ci. Owe
obcigzenia nie sg jedynie wynikiem zwyktego zmeczenia. U ich Zrodet lezy balast ztych stosunkow
migdzyludzkich, niesprawiedliwos$ci spotecznej, nicodpowiedniej organizacji pracy, degradacji
srodowiska naturalnego i wiele innych. W przestrzeni wolnego czasu cztowiek szuka ucieczki od
wrogiego mu otoczenia i sytuacji, tam szukajac wyzwolenia.

Zto tkwi w ludzkim grzechu. Niebezpieczenstwo jawi si¢ w niewlasciwym wykorzystaniu
wolnos$ci wolnego czasu. Stuszne uwalnianie si¢ od obcigzen codzienno$ci czgsto wiaze si¢ z
porzuceniem moralnych zasad i wejsciem na droge grzechu. Cztowiek poszukujac nowego sposobu
wolnosci skierowuje si¢ ku pseudowartosciom. Rownocze$nie owo zto moze rodzi¢ si¢ z pustki, ktora
jest konsekwencja braku koncepcji zagospodarowania wolnych chwil. Totez istotng sprawg staje si¢
podkreslenie, iz prawdziwa wolno$¢ to dazenie do realizacji dobra.

Ujecie ludzkiej wolnosci realizujacej si¢ poprzez przezycia wolnego czasu w kontekscie dobra,
prawdy i odpowiedzialno$ci pozwoli na zabezpieczenie cztowicka przed niebezpieczenstwem
rozmaitych manipulacji i zniewolen jakim podlega ten czas.

Soborowa Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim widzi w wolnym od obowigzkowych zajeé
czasie mozliwos¢ rozwoju duchowo kulturalnego, zmierzajacego ostatecznie do potwierdzania
godnosci ludzkiej (n.1). Cytowany juz R.Bleistein stwierdza wrecz, iz w wolnym czasie czlowiek
doswiadcza petni, ...lepszej polowy swego bytowania, ...prawdziwego zycia”. Realizacja tych warto$ci
lezy tez w obszarze urzeczywistniania si¢ wolnoséci wolnego czasu’. Nie wchodzac w polemike z doéé
daleko idacym stwierdzeniem o ,,lepszej potowie bytowania”, mozemy jednak zgodzi¢ si¢, ze czas
wolny daje cztowiekowi wolng przestrzeh nieskrepowanego tworzenia. W ten sposob otwiera sie
przed nim szansa jeszcze petniejszego kreowania wilasnej osoby. K.Rahner rozwijajac refleksje nad
omawiang tematyka uwaza, ze duch, ktdry jest transcendentny w tajemnicy swego absolutnego ,,ja”
wyzwala si¢ przez mozliwosci jakie daje wolny czas>. Skracanie czasu pracy
i zwigkszanie przestrzeni czasu wolnego otwiera przed czlowiekiem nowag szans¢ na
»samoodnalezienie” i ,,do$wiadczenie posiadania siebie”, a rownoczes$nie petniejsze doswiadczanie
zwigzkéw z transcendencjg, z Absolutem Boga’®. Tu otwiera si¢ przed cztowiekiem szansa rozwijania
najglebszych wartosci stanowigcych wprost o jego osobie. Tu otwiera si¢ przestrzen, w ktorej
cztowiek umacnia swe relacje z Bogiem.

Nasze analizy ukazaty dobitnie, iz ludzka wolno$¢ osiagnie swoj szczyt i wypetienie w czasach
ostatecznych. Implikowa¢ wigc mozna, iz wolno$¢ czasu wolnego juz teraz poniekad wskazuje i
odzwierciedla owg eschatologiczng wolno$¢™. Ze stwierdzenia tego ptyng kolejne wnioski. Skoro
eschatologiczna wolno$¢ antycypowana jest juz dzi$ poprzez $wigtowanie i $wigteczny kult, to takze
wolny czas znajduje swdj szczyt i najdoskonalsze wypelnienie w §wigtowaniu i $wigtecznym kulcie.
Nie da si¢ wigc w petni doswiadczy¢ darow wolnego czasu bez odniesienia go do Swigta pojetego na
sposéb religijny. Kolejne analizy pozwolg nam w jeszcze blizszy sposob przesledzié, ze to wlasnie
$wiateczne spotkanie z Bogiem nadaje najglebsze znaczenie przezyciu wolnego czasu. Jego wigc sens
zawiera si¢ nie tylko w uwalnianiu od obcigzen codziennosci, ale kierowaniu cztowieka ku Bogu.
Bog, jako najwyzsze dobro jest zrodlem i gwarantem ludzkiej wolno$ci oraz jego osobowej godnosci.
Poprzez odniesienie do $wigta wolnos¢ tego czasu zyskuje nadprzyrodzony sens. Owa relacja sprawic
moze, iz wolnos¢ ta zostanie wykorzystana we wlasciwy sposob.

8 Por. R.Bleistein, Pastoraltheologische Uberlegungen zum Tourismus, w: Tourismus-Pastoral, Wiirzburg 1973, s.106.

9 Soborowa Deklaracja Gravissimum educationis jako jeden z waznych postulatéw wobec duszpasterstwa stawia
wychowanie do wolnosci, por. n.8.

70 Selbst-verwirklichung im Urlaub, art.cyt., s. 140n.

" Por. A.L.Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w $wiecie wspdtczesnym, Lublin 1990, s. 5.84.

2 Theologische Bemerkungen zum Problem der Freizeit, w: Schriften zur Theologie, Einsiedeln—Ziirich-Koln 1960,
Bd.IV, s.480.

8 Tamge, s.475-477.

7 Por. D.Emeis, Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge,
38(1987) 2, s.82.
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4. Odpoczynek

Czas wolny jest dla cztowieka chwilg odpoczynku po trudach pracy i obowigzkowych zajgc,
wysitkach drogi i napigciach psychicznych. Odpoczynek odkrywamy réwniez jako pojecie biblijno —
teologiczne.

Stowu odpoczynek w jezyku polskim pokrewne sg terminy: spoczqé, wypoczgé, wytchngé lub
odetchngé. Mowi si¢ takze o zazywaniu odpoczynku, wzglednie spoczynku, zatrzymaniu na
odpoczynek (na spoczynek)’™. Zrodtostow stowa odpoczynek wywodzony jest od wyrazu poczgé (od-
poczgé, S-poczgc). Stownik A.Briicknera wskazuje na jeszcze inne z mozliwych pochodzenie terminu.
Powstat on ze ztozenia przedrostka z frazg -czg¢ (0dpo-czgé, spo-czgc). W tym wypadku analizowany
wyraz wykazuje podobienstwo z terminami koic oraz pokd;’®

Analiza leksykalna wskazuje rozne odcienie znaczeniowe pokrewnych sobie wyrazow.
Przedrostek od- sugeruje aspekt negatywny stowa. Odpoczgé, odetchngé to oderwaé si¢ od czego$ co
stanowi obcigzenie quz' odejs’c’ od trudnej sytuacji Przedrostek wy- s’wiadczy o dokonaniu jakiej$
pozytywny aspekt tresciowy: zazywame owocow, korzystame z dobrodziejstw badz zatopienie si¢ w
tym co niesie ze sobg sama czynno$¢ spoczynku. Mozna wigc méwic¢ o zazywaniu pokoju wzglednie
ukojeniu. Wreszcie samo stowo poczgé, wchodzace w sktad analizowanych terminow, sugeruje
poczatek, rozpoczecie czego$ nowego badz, zdobywanie nowej jakosci’’

Na pierwszych kartach Ksigg Objawienia znajdujemy obraz Boga, ktory nie tylko pracuje, ale i
odpoczywa. Ksiega Rodzaju ukazuje Boga pracujacego nad stwarzaniem $wiata przez sze$¢ dni. Gdy
ukonczyl swoje dzieto ,,odpoczatl dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjal”’(Rdz 2,2).
Biblijny opis zawiera w sobie antropomorfizm. Widzimy w nim odzwierciedlenie naturalnej czynnosci
pracownika zmeczonego praca, ktory po jej wykonaniu chce oderwaé sie od trudow
i zrzuci¢ z siebie ich jarzmo. Rodzi si¢ naturalne pytanie o to czy Bog wykonujac pracg stwarzania
ulegt zmeczeniu, czy wigc nie dlatego potrzebowal odpoczynku? Konieczno$¢ odpoczynku po pracy
laczy si¢ z napigciem i stresem, ktérg wywoluje trud pracy. Odpoczynek zmierza w naturalnym toku
rzeczy do likwidacji tegoz napigcia. Bog jednak jako Byt Najwyzszy, w ktorym nie ma zadnej
zmienno$ci, stoi ponad Swiatem, nie jest poddany prawom $wiata ziemskiego, nie ulega zatem jego
stabosciom.

Jak zauwaza G. Martin odpoczynek Boga jest swoistego rodzaju jakoScig zycia Boga. Bog
odpoczat po trudzie stwarzania nie dlatego, ze byl zmeczony i sfrustrowany swa praca, ale dlatego, bo
widziat, ze ,,wszystko bylo dobre”’®. R. Bleistein méwi o Bogu, ktoéry w wieczor stworzenia
obejrzawszy si¢ stwierdzil, ze wszystko byio dobre i ,,odpoczal w swojej chwale”’. ,,Odpoczat jako
dobro i Absolut sam w sobie, w swojej pemi”®. W trafny sposéb wyjasnia te kwestie
B. Héiring ,,B0g jest najczystsza rzeczyw15t0501q (actus purus), najdoskonalszg zywotnoscig wlasnie w
swoim sw1e;tym odpoczynku Poniewaz Bog nie przechod21 z mozliwosci do nowych rzeczywistosci,
pOnlewaz nie ]est zyciem dqzqcym do peimejszego zyc1a lecz radosng doskonalg rzeczywistoscia
zyciowa. Jego wieczny ruch zyciowy jest przeto rdwnocze$nie Jego blogostawionym odpoczynkiem”.
Odpoczynek Boga jest bez poczatku i konca®l. Bog, przelawszy swa doskonato$é i dobro¢ na cale
stworzenie moglt niejako spoczaé na powrdt w doskonalosci swego Boskiego, Odwiecznego i
Niezmiennego Ja.

Jan Pawet Il w Encyklice o ludzkiej pracy mowi o stworczym dziataniu Boga, ktore ujawnia si¢
zardbwno pod postacig pracy, jak i odpoczynku (LEx 25). Odpoczynek Boga staje si¢ swoistym
dokonczeniem dzieta stwarzania, dokonczeniem Bozych planow. Bog osiaga zamierzony przez siebie

S Por. Stownik wyrazoéw bliskoznacznych, pod red. S.Skorupki, Warszawa 1988, s.119.

6 A.Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1974, s.73-74 i 424. Autor jednak uwaza ze ztozenie
ze stowem poczgc byto do$¢ pdzne i niezbyt wlasciwe. Do XVI wieku uzywano terminéw: odpoczyngcé, spoczyngc.

" Podobne odcienie znaczeniowe mozna znalez¢é w innych jezykach. Na przyktad jezyk niemiecki uzywa zwrotu: Ruhe
von (= odpoczynek od czego$) i Ruhe in (= spoczynek w czyms$). W tym drugim wypadku uzywane jest takze stowo Mufie
oznaczajace spokdj, wzglgdnie wolne chwile, wolny czas. Stowo Mufle w odroznieniu od Freizeit (czas nie zajgty
obowiazkami) kojarzy si¢ bardziej z zazywaniem dobr wolnego czasu.

8 Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, s.41-42.

® Freizeit in ihrem theologischen und politischen Stellenwert, w: P.Gun-termann, H.G.Pust, Freizeit-Arbeit.
Gesellschaflische Bedingungen und theologische Aspekte, Wiirzburg 1980, s.84.

8 R.Bleistein, Freizeit — Zeit keativer Freiheit, w: PI XXIV, 1991, s.41.

81 Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegétowa, Poznaf 1963, t.2, 5.267-268.
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cel i stad moze radowaé sie z dziel swoich®. Odpoczynek prowadzi wiec do stanu ostatecznego
wypekienia tego co zostalo wezesniej utozone w planach Stworcy.

Jak zauwaza znany biblista R. Lohfink, Bog réwnocze$nie ma udziat w pracy i odpoczynku,
angazuje si¢ w stworzenie i zachowuje dystans, daje si¢ i pozostaje soba. Stoi ponad napigciem pracy i
odpoczynku charakterystycznym dla tego $wiata. Nie jest On niewolnikiem pracy kosmosu. Jego
odpoczynek nie jest jednak calkowitym oderwaniem si¢ od kosmosu®®. Bog przekazuje swoj stosunek
do pracy i odpoczynku cztowiekowi i calemu stworzeniu. Owa ,,jako$¢ zycia Boga” wptywa na zycie
czlowieka stworzonego ,,na obraz Bozy”, dajac poczatek nowej jakosci zycia ludzkiego®*.

Jan Pawet Il mowi o cztowieku, ktory noszac w sobie tenze obraz Stworcy, winien nasladowaé Go
zardbwno poprzez pracg, jak i odpoczynek (LEx 25). Zarowno praca, jak i odpoczynek sa realizacja
Bozych planow. W ludzkim odpoczynku ujawnia si¢ nie tylko zrzucanie jarzma pracy, ale jej
dokanczanie i wypetnienie. W odpoczynku cztowiek raduje si¢ z owocow swych trudow i zazywa jego
dobr. Nasladowanie Boga staje si¢ zarazem droga czlowieka do obnizania napigcia miedzy
obydwiema fazami jego zycia®.

Biblijnym obrazem odpoczynku jest Ziemia Obiecana. Narod Wybrany wedrowat wsrod trudow
pustyni z niewoli egipskiej ku obiecanej ziemi Kanaan. Gdy Izraelici dokonali dzieta wedrowki mogli
tam zazywaé prawdziwego odpoczynku: spokoju i pokoju. Ziemia ta stanowita witasnos¢ samego
Boga. Byta miejscem Jego odpoczynku (por. Ps 95,11). Tam Boég dzielit si¢ odpoczynkiem ze swym
Ludem. Sci$lej za§ mowiac z ,,Reszta”, ktéra pozostata Mu oddana do konca. Spoczynek 6w stat sie
nagrodg za wierno$¢ przymierzu.

Miejscem ,,Bozego spoczynku” jest $wiagtynia wybudowana przez Izraelitow w Ziemi Obiecane;.
W Psalmie 132 ,Na pos$wiecenie $wigtyni” $piewano: ,,Wyrusz 0 Panie, na miejsce Twego
odpocznienia, Ty i Twoja arka pelna chwaty” (w. 8) ,,To jest miejsce mego odpoczynku na wieki, tu
bede mieszkat...” (w.14)%. Ukonczenie i po$wiecenie $wiatyni stalo sie jakby echem zakonczenia
dziela stwarzania, po ktorym nastapil odpoczynek Boga®’. Swiatynia, w ktorej Bog odbiera kult, staje
sie wspolnym miejscem odpoczynku Boga i Jego Ludu®. Miejscem Bozego odpoczynku jest $wiete
miasto Jerozolima (por. Syr 36,12). Bylo ono siedzibg $wigtyni, stolicg kraju, w ktorym odpoczeli
Izraelici wraz Arka — znakiem obecnosci Bozej — po trudach exodusu. Teksty Nowego Testamentu
przynosza obraz Jeruzalem niebieskiego, wyobrazajacego mieszkanie u Boga, dom wiecznego
spoczynku, w ktorym beda mieli udziat wszyscy zbawieni (por. Hbr 12,22; Ap 3,12).

Jezus Chrystus poswiegcil wiele lat swego ziemskiego zycia pracy. Swa prace, ale zarazem
odpoczynek wiaczyl w dzielo majacego dokona¢ sie odkupienia®®. Podczas swej ziemskiej
dziatalnosci, zanim wykonat plan Ojca, Syn Bozy ,nie mial miejsca gdzie by glowe mogt
oprze¢” (Mt 8,20). Dopiero krzyz, na ktorym ,,wykonato si¢ Jego dzieto stal si¢ miejscem, gdzie
»sktonit gtowe” (por. J 19,30). Odtad rozpoczal si¢ Jego odpoczynek, ktory jest dokonczeniem,
ostatecznym wykonaniem Jego zbawczego dzieta.

Spoczynek Chrystusa w grobie, czas miedzy $miercig i zmartwychwstaniem stat si¢ juz czasem
realizacji owocow Jego zbawczej Meki. Sklad Apostolski moéwi, iz Chrystus po swej $mierci
krzyzowej ,zstapit do piekiet”. Byta to chwila wyprowadzenia z otchtani do nieba — miejsca
wiecznego odpoczynku — wszystkich sprawiedliwych Starego Testamentu, ktorzy oczekiwali tam na
Zbawiciela. Pigknie wyraza t¢ prawdg¢ wielkosobotnia liturgia: ,,Cisza wielka... bo Bdg zasnat
w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktorzy spali od wiekow... Idzie, aby odnalez¢ pierwszego czlowieka,
jak zgubiong owieczke”®.

82 por. K.Romaniuk, Biblijna teologia odpoczynku, Warszawa 1992, s.7-8; J.Ebach, Zum Thema: Arbeit und Ruhe in
Alten Testament, w: Zeitschrift fiir Evangelische Ethik, 24(1980), s.18 i 20; S.Wyszynski, Duch pracy ludzkiej. Mysli o wa-
rtosci pracy, Warszawa 1957, 5.181.

8 Unsere Grofien Worter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, s.200-202.

8 Por. G.M.Martin, Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Suttgart 1973, s.41-42.

8 Por. R.LoNhfink, Unsere Grofen Wérter, dz.cyt., s.202; oraz ten; e autor, Die Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen
der Zeit, 107(1976)6, s.402.

8 Por. tez Iz 66,1: ,,Tak méwi Pan: «Niebiosa s3 moim tronem, a ziemia podnézkiem ndég moich! Jakiz to dom mozecie
Mi wystawi¢ 1 jakiez miejsce da¢ mi na mieszkanie»”.

87 Por. R.Lohfink, Unsere Grofien Worter, dz.cyt., 5.206.

8 por. K.Romaniuk, dz.cyt., s.8-12.

8 Jan Pawel II, Przeméwienie podczas spotkania z robotnikami w Porto, 15 maja 1982r., w: Dokumenty Nauki
Spotecznej Kosciota, Rzym—Lublin 1987, t.2, 5.276.

0 Starozytna homilia na Swietq i Wielkq Sobote, w: Liturgia Godzin, Poznan 1984, t.2, 5.386. Tekst jej przytacza
Katechizm Kosciota Katolickiego objasniajac prawde o zstapieniu do piekiet Chrystusa (n.635).
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Po dokonaniu zbawczego dzieta na ziemi, Chrystus Bog-Cztowiek wchodzi jako pierwszy do
obiecanego miejsca odpoczynku. Wstepuje do nieba — domu Ojca, by spocza¢ po Jego prawicy, ale
zarazem takze by przygotowa¢ wierzacym w Niego mieszkanie (por. J 14, 2-3). Tak Chrystus
chwalebny staje si¢ dla swych wyznawcow podstawa ich nadziei na wieczne odpocznienie w niebie
(por. 1P 1,4). Paschalne Misterium Chrystusa przynosi zbawienie i nowe zycie wszystkim ludziom
wszgchczaséw umarlym duchowo na skutek grzechu. Daje przebaczenie grzechow i odpoczynek
serc®.

Psalm 23 przedstawia Boga, jako Dobrego Pasterza, ktory prowadzi cztowieka nad wody, gdzie
moze odpocza¢ (por. w. 2). Podobny obraz przynosi Apokalipsa $§w. Jana, mowigc o czasach
eschatologicznych, w ktorych Baranek, stojacy w niebie u tronu Bozego, pa$¢ bedzie wybranych i
»poprowadzi ich do zrodet wod zycia” (7,17). Tam cztowiek dozna pelnego i trwatego pokoju i
odpoczynku w Bogu w szabacie zycia wiecznego®?. Fizyczna $mier¢ czlowieka jest juz odpoczynkiem,
oderwaniem od ziemskich obcigzen. Moéwi medrzec Panski: ,,Ciszej ptacz nad zmarlym, bo znalazi
odpoczynek” (Syr 22,11). Niemniej stanowi dopiero brame do prawdziwego i pelnego odpoczynku dla
tych ktorzy umarli w Panu (por. Ap 14,13).

J. Ebach uwaza, iz stowa Ksiggi Rodzaju méwigce o umieszczeniu czlowicka w raju na
zakonczenie calego dziela stworczego (2,15) mozna interpretowaé jako skierowanie go do
odpoczynku®®. Bég sam stworzyt odpoczynek i zna go w jego odwiecznym znaczeniu®. Odpoczynek
rajski oznaczat harmoni¢ miedzy cztowiekiem a stworzeniem, ale zarazem harmoni¢ w nim samym.
Harmoni¢ te utracit cztowiek przez grzech. Grzech ludzki spowodowal kosmiczng dysharmoni¢ nie
tylko
w stosunkach cztowiek — Bog, ale takze we wszystkich zalezno$ciach miedzy stworzeniami oraz
relacji wszystkich stworzen do Boga. Powstat zatem jaki§ kosmiczny niepokoj. Dzigki zbawczemu
dzietu Chrystusa rozpoczat si¢ nawrdot ku Bogu. Definitywne zjednoczenie cztowieka z Bogiem
nastapi w czasach eschatologicznych. Osiagnigcie celu ostatecznego przez cztowieka bedzie powrotem
do odpoczynku, ktory Bog zamierzyt wobec niego w pierwotnym planie. Jego wyrazem bedzie tad
duchowy w samym cztowieku oraz w jego relacjach wobec Boga. Mozna implikowaé, ze rowniez cate
stworzenie bedzie miato swoj udzial w owym odpoczynku. Cate bowiem stworzenie, na czele
z cztowiekiem, korong stworzen powraca znow do Tego, od ktérego wyszto, by uczestniczy¢ w
wolnos$ci chwale dzieci Bozych (por. Rz 8,20-21)%.

Odpoczynek jest nam dany juz tu na ziemi, ale jeszcze nie jest osiggniety w petni. Zdobywamy go
wysitkiem pracy nad sobg. Nagroda nieba, czyli petnia odpoczynku dostanie si¢ tylko tym , ktorzy
pozostali do konca wierni Bogu i Jego prawom oraz podchodzili w sposéb odpowiedzialny do zycia.
Nie wejda tam ci, ktorzy trwali w bezczynnosci, traktowali swe zycie jako odpoczynek ,,0d” wszelkich
zobowigzan, nie dazyli do praktykowania cn6t sprawiedliwosci i mitoéci®. Mozna za X.L. Dufour’em
powiedzie¢, ze ,,prawdziwy odpoczynek nie jest zaprzestaniem, ale dopelnieniem dziatania™®.
Dopeieniem dziatania czlowieka jest zdobywanie cnét i czynienie dobra. Cytowany autor pisze
dalej, ze tak rozumiany odpoczynek ,,juz tu na ziemi daje nam przedsmak nieba”%. H. Rahner sugeruje
wprost, ze dobrze przezywany odpoczynek tu na ziemi jest nie tylko znakiem ale poniekad
antycypacjg ostatecznego odpocznienia w Bogu®.

List do Hebarajczykow, zawierajacy jeden z najobszerniejszych biblijnych tekstow dotyczacych
problemu odpoczynku wzywa wierzacych: ,,Spieszmy sie wiec wejs¢ do owego odpoczynku” (5,11).
Chrzescijanin winien zatem dobrze i gorliwie wykorzystywaé¢ swoj czas obecCny, tak by stal si¢ on
okresem zastugi na wieczne odpocznienie.

W kontekécie powyzszych analiz w ziemskim odpoczynku cztowieka trzeba dostrzec jego
glebsze, wewnetrzne znaczenie. Odpoczynek rozumiany w sensie duchowym to oderwanie si¢ od zla,

91 Por. W.Rordorf, Der Sonntag. Geschichte des Ruhe- und Gottesdienstages im dltesten Christentum, Ziirich 1962,
S.222.

92 Sw. Augustyn, Wyznania, Warszawa 1987, 5.378, n.36; por. n.35 i 37.

9 Zum Thema: Arbeit und Ruhe..., art.cyt., s.9-11.

9 B.Gantin, Grufwort des Prdsidenten der Pépstlichen Kommision fiir Wanderungsfragen und Tourismus, w: Pl XXI,
1985, s.54.

% Por. Jan Pawel 11, Pokdj z Bogiem Stwércq, — pokdj z calym stworzeniem, Oredzie na XXIII Swiatowy Dzien Pokoju,
1 stycznia 1990 r., n.3-4.

% Por. J.Ebach, art. cyt., s.21.

7 Stownik teologii biblijnej, Poznah 1990, s.605.

% Tamje.

9 Der Spielende Mensch, Einsiedeln 1990, s.76 i 78.
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uwolnienie si¢ cztowieka od grzechu'®. Grzech wnosi w zycie czlowieka niepokéj. Grzesznik predzej

czy pozniej odczuwa wyrzuty sumienia. Natomiast jedno$¢ z Bogiem, zycie w Jego tasce jest pelne
pokoju i radosci. Biblijnym typem zaleznosci grzechowej byta niewola Izraelitow w Egipcie. Wyjscie
z Egiptu 1 osiggnigcie spoczynku w Ziemi Obiecanej jest obrazem duchowego wyzwolenia czlowieka
z jarzma grzechu, by mogl on osiaggnagé odpoczynek w Bogu. Pozbawienie wolnosci jest zawsze
zrodlem umeczenia cztowieka. Wigzien pragnie wolnosci, ktora stanie si¢ dla niego odpocznieniem.
Sam Chrystus mowit o niewolnikach grzechu, ktorych przyszedt wyzwoli¢ (J 8,34-36). Powiedziat
nastepnie: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie... a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych” (Mt 11,28-29)'%L, Stowa te mozna rozumie¢ jako skierowane nie tylko do
utrudzonych klopotami zycia, ale zyjacych w jarzmie grzechu. Przez Chrystusa mogg oni otrzymac
otrzymac¢ odpuszczenie grzechow — odpoczynek serc.

K. Romaniuk w swej Teologii odpoczynku pisze: ,,Spokdj niezamgcony i wytchnienie jest
udziatem tego, kto znajdzie si¢ w posiadaniu madrosci”'%. Poczatkiem madrosci za$, jak mowi
Psalmista, jest bojazn Boza (Ps 11,10). Oznacza ona zycie zgodne z wola Boza, pelnienie Jego
przykazan, zycie w bliskosci z Nim. Zycie wolne od grzechu, zycie w sprawiedliwosci, ktora jest
realizowaniem Bozego prawa stanowi gwarancj¢ prawdziwego odpoczynku. Kto przestrzega prawa
Bozego
i ludzkiego, moze zy¢ w duchowym szczeséciu oraz pokoju. Prorok Jeremiasz zachgca do pojscia droga
Pana, by znalez¢ dla siebie wytchnienie (por. 6,16)'%. Psalm 112 potwierdza prawdeg, ze szcze$liwym
mezem jest ten, ,.ktory boi si¢ Pana i wielkie upodobanie znajduje w Jego przykazaniach” (w.1).
Gwarantem prawdziwego odpoczynku jest wigc takze poznanie prawdy i zycie w prawdziwosci
swojego sumienia. Chrystus mowit: ,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli”
(J 8,32). Sprawi to, ze cztowiek bedzie mogl wejs¢ na drogge wyzwolenia z grzechu i zycia w
wewnetrznym pokoju.

Zacytowany przed chwilg K. Romaniuk stwierdza, iz najpelniejsze wytchnienie daje cztowiekowi
realizacja milo$ci. Stanowi ona najglebsze przyczyne wewnetrznego pokoju, gdy jest nasladowaniem
Boga, Najwyzszego Pierwowzoru doskonalosci'®. Juz teraz jest najdoskonalsza droga do
zjednoczenia si¢ z Bogiem, zrodtem ostatecznego odpoczynku.

Wroémy ponownie do Ksiegi Rodzaju. Autor natchniony mowi, iz po zakonczeniu stworzenia
Bog ,,...odpoczat dnia siddmego po catym swoim trudzie, jaki podjat. Wtedy pobtogostawit 6w siodmy
dzien i uczynit go §wietym” (2,2-3). Dzien ten zawarl w sobie zarazem odpoczynek, jak tez oddzielne
btogostawienstwo. Nosit on rownoczesnie specjalne pigtno swigtosci.

Ksiega Wyjscia wyraza si¢ jeszcze dobitniej: ,,dzien siodmy bedzie dla was Swigtym szabatem
odpoczynku dla Pana” (35,2). Jest on $wiety, gdyz oddany jest $wigtemu Bogu. Stanowi Jego
wylaczng wlasnos¢é. Stad tez 1 czlowiek powinien wylaczyé go sposréd innych dni pracy
i odpocza¢ w nim nie tylko dla samego oderwania si¢ od obowigzkéw, lecz dla oddania swego czasu
Bogu. Jak trafnie zauwaza R. Lohfink, petna prawda o szabacie miesci si¢ nie tyle w nakazach Prawa
moéwigcych o przerwaniu pracy lecz w stlowach Ksiggi Wyjscia, wedtug ktorych dzien sidodmy jest
,,Dniem $wigtym spoczynku, szabatem po$wieconym dla Pana” (16,23)}%. Odpoczynek szabatu jest
nie tyle oderwaniem od obcigzen pracy, co skierowaniem cztowieka ku Bogu. Jest to wiec chwila
przeznaczona dla kultycznego spotkania z Bogiem.

Co wigcej, wihasnie kult — jak stwierdza J.Pieper — jest ,.$wateczng przestrzenia w ktorej
odpoczynek moze si¢ wypelnia¢ i rozwija¢” gdyz ,najglebsze korzenie odpoczynku lezg w
kultycznym $wigtowaniu™®, Jak powie R.Lohfink cztowiek dochodzi do istotnego odpocznienia, gdy
jest ono kontaktem z odpoczywajacym i blogo $wigtujagcym Bogiem. Wowczas staje si¢ ono $wigtg
komunikacjg miedzy cztowiekiem i Bogiem'?’.

100 Por. H.Muszynski, Msza Swieta w centrum zycia chrzescijanskiego, W:

Ewangelizacja i Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93, Katowice 1992, s.123; por. K.Romaniuk, dz.cyt., 60—
74; por. W.Rordorf, Der Sonntag..., dz.cyt., 5.223.

101 Thumaczenie S.Kowalskiego, wyd. Warszawa 1983: ,,a znajdziecie odpoczynek dla dusz waszych”.

102 K .Romaniuk, dz.cyt., s.42.

103 Tamze, s.38—41.

104 Tamze, s.45-48.

195 Unsere Grofen Worter, dz.cyt., s.205.
106 Musse und Kult, Miinchen 1989, s.82 i 84.
107 Die Sabbatruhe und die Freizeit, dz.cyt., 5.397 i 407.
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Ludzki odpoczynek jednoczy si¢ z Bozym podczas liturgicznego obcowania czlowieka z Bogiem
w $wigtyni'®, Kult sprawowany przez $wietujaca wspdlnote najécislej wigze wszystkich jej cztonkow
z Bogiem. Stanowi on tu na ziemi ponieckad moment najdoskonalszego i najpetniejszego odpoczynku
w Bogu.

Szczyt kultu chrzescijanskiego stanowi Eucharystia. Szczegolnie uroczyscie sprawowana jest ona
w dniu Panskim, stanowigc centrum tego dnia. Stad uprawnione jest stwierdzenie, iz niedziela jako
dzien Panski, jest zarazem dniem antycypacji raju i Bozego odpoczynku. Odpoczynek §wiateczny, w
ktorym sprawuje si¢ sluzb¢ Boza jest nie tylko zapowiedzig ale zapoczatkowaniem szczes§liwosci
wiecznej czlowiekal®.  Eucharystia sprawowana w tym dniu jest wigc szczytem
i najdoskonalszym wypehieniem chrzes$cijanskiego odpoczynku. G.Martin uwaza, iz niedziela
stanowigc swoistego rodzaju udzial w odpoczynku Boga, staje si¢ dla czlowieka momentem, w
ktorym kosztuje on ,jakosci zycia samego Boga”'®. R. Lohfink powie nawet, ze odpoczynek
cztowieka jest swoistego rodzaju dzieleniem bosko$ci'!

Cho¢ konieczng jest rzeczg odroznienie $wigtego odpoczynku, zwigzanego z dniem $wietym!'?, to
jednak kazdy rodzaj odpoczynku rozumianego po chrzescijansku znajduje swa legitymizacje w
Swietowaniu
i kulcie. Wszystkie chwile ludzkiego odpoczynku, nawet te najkrotsze majg swdj pra wzor w
odpoczynku $wigtecznym. Wtasciwy stosunek cziowieka do $wiata nie moze rozwija¢ si¢ bez
wlasciwego odniesienia si¢ do Boga, a zatem bez oddawania Mu chwaly, jako Stworcy.
W odpoczynku znajduje sie przestrzen nie tylko odprezenia, ale takze $wigtecznej czci Boga'®,

Dzien s’wiqtecznego odpoczynku nabiera W%as'ciwego znaczenia, gdy nie jest jedynie oderwaniem
si¢ od zaje¢ lecz stanowi obszar naw1qzywanla glebszego kontaktu z Boglem Skoro celem
ostatecznym czlowieka jest osiagniecie Boga, to takze wszystkie jego czynnoSci
w swoisty sposob przyblizaja go do owego ostatecznego finatu. Odpoczynek siddmego dnia stanowi
zamknigcie etapu zycia czlowieka, finat tygodnia i dopelnienie wszelkich jego aktywnosci.
Odpoczynek, ktory bylby jedynie zaprzestaniem pracy stalby si¢ pustka nie tylko w sensie braku
dzialania. Zaprzeczalby ostatecznemu celowi czlowieka nie kierujac go ku Bogu — ostatecznemu
celowi wszystkich wysitkow.

Wskazywalismy juz wczesniej, ze odpoczynek stanowi dopetnienie ludzkiej pracy. Czlowiek
naéladuje Boga zarbwno w pracy, jak 1 odpoczynku. Podczas odpoczynku cztowiek nie tylko sam
raduje si¢ 1 zazywa OWOCOW swej pracy, ale sktada ja Bogu. Dzigkuje Mu za to iz pozwolit ukonczy¢
prace a zarazem sklada owoce swej pracy. Takim momentem szczegolnego oddania Bogu jest
$wiateczny kult wypelniajgcy przestrzen ludzkiego odpoczynku. W nim owoce ludzkiej pracy oraz
wszelkich wysitkow cztowieka sg skierowywane ku Bogu i sktadane Bogu w ofierze. Bog zarazem
przyjmuje dary i przebostwia modlacego si¢ don cztowieka. Glgboko wyraza t¢ my$l modlitwa
mszalna podczas sktadania ofiarnych darow: ,,Blogostawiony jeste$, Panie, Boze wszech$wiata, bo
dzieki Twojej hojnosci otrzymalismy chleb, ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich; Tobie Go
przynosimy, aby stat si¢ dla nas chlebem zycia”.

Nie tylko jednak praca lecz takze ,,wypoczynek ducha i ciata, jesli odbywaja si¢ w Duchu... staja
si¢ duchowymi ofiarami, mitymi Bogu przez Jezusa Chrystusa (por. 1P 2,5); ofiary te sktadane sa
zboznie Ojcu w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata Panskiego” (KK 34).

Teologiczne analizy kazg wigc widzie¢ odpoczynek nie tylko w perspektywie doczesnych,
fizycznych 1 psychicznych korzysci. Odkrywaja w nim tre$ci wskazujace na rzeczywisto$ci duchowe,
majgce swe znaczenie na drodze zbawienia cziowieka. Odzwierciedlaja jego ostateczne losy.
Odpoczynek widziany w tej perspektywie moze stanowié¢ ludzki kairos'4.

108 Tamze, 5.406.
199 por. A.L.Szafianski, Kairologia. Zarys nauki o Kosciele w $wiecie wspotczesnym, Lublin 1990, 5.67.

110 Fest und Alltag, dz.cyt, s.42.

UL Unsere groffen Worter, dz.cyt., s.193 i 196; por. L.Berg, Vom Sinn der Sonntagsruhe, w: Trier Theologische
Zeitschrift, 62(1953), s.157.

112 por, J.Pieper, Musse und Kult, dz.cyt., s.16.

118 Tamze, s.77.

114 por, K.Romaniuk, dz.cyt., s.86.
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5. ,,Nowe stworzenie”

IV Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego w swym koncowym dokumencie zwraca
uwagg, iz ,,wraz ze wzrostem wolnego czasu nowoczesne zycie przynosi szans¢ pewnego rodzaju
«nowego stworzenia» («re-kreacji»)”*>. W podobnym duchu wyrazat si¢ III Swiatowy Kongres:
,»Ostatecznym celem turystyki — nawet gdy nie jest to wyrazone w sposob dobitny — jest nowe
stworzenie...”'’8, Obydwie wypowiedzi sugeruja, iz poszukujac teologicznych principiow dla
rozwigzania kwestii wolnego czasu trzeba skierowaé si¢ ku pojeciom stworzenia oraz nowego
stworzenia.

Z wolnym czasem kojarzy si¢ stowo rekreacja. Popularnie oznacza ono odpoczynek po pracy,
odnowg badz regeneracje energii cztowieka po okresie wysitkow fizycznych i psychicznych. Pochodzi
ono z jezyka tacinskiego. Lacinski termin recreo oznacza: tworzy¢ na nowo, przywroci¢ do zycia,
ozywi¢, wzmocnié¢, odswiezy¢ badz orzezwi¢. Slowo recreatio znaczy tyle co: odprezenie,
poratowanie zdrowia, wytchnienie, wywczas. Natomiast okre§lenie creo tlumaczy si¢ stowami:
stworzy¢, sprawié¢, tworzy¢, wywolaé, powota¢ do zycia oraz wybra¢. Zwro¢my uwagg, ze termin
creatio obok wyrazu tworzenie mozna thumaczy¢ takze stowem wybor'!’. Wyrazenia te w niemal
dostownym brzmieniu przejeto wiele jezykow. Analiza leksykalna stowa rekreacja wykazuje dwa
odcienie znaczeniowe. Pierwszy z nich wskazuje na proste odnowienie, wzglednie przywrocenie tego,
co zostato w jaki$ sposob utracone. Drugi méwi o tworzeniu na nowo, jakby od poczatku, od podstaw.

R. Bleistein w wiodacym referacie zacytowanego wyzej III Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa
Turystycznego, odbywajacego si¢ pod hastem ,,Rekreacja — Kultura — Kult”, wskazuje na trzy
znaczenia slowa stworzenie. Pierwsze dotyczy stworczego aktu Boga na poczatku czaséw. Drugie to
»howe stworzenie” w misterium paschalnym Jezusa Chrystusa. Trzecim jest ,,creatio ostateczna” u
kofica czasow!®, Autor widzi na linii trojako rozumianego Bozego aktu stworzenia, podstawowe
teologiczne imperatywy dla duszpasterstwa turystycznego'*®.

Bog stworzyt swiat z niczego. W sposob wolny dat istnienie naturze zywej i nicozywionej. Akt ten
byt przejawem najdoskonalszej mitosci Boga, udzielajacego si¢ calemu stworzeniu. Dzieje stworzenia
zostaty jednak napigtnowane przez ludzki grzech. Jak powie Jan Pawet 11, ludzki grzech przyniost nie
tylko oddzielenie czlowieka od Boga, ale sprzeciwiajac si¢ planom Stworcy, zniszczyl harmonig
panujgcg wsérod stworzen!?. Cate stworzenie zostato dotknigte chorobg grzechu, ktorej najglebsza
przyczyna jest oddalenie od Boga. Pierwotny akt stworzenia, w ktorym wszystko ,,byto bardzo dobre”
(Rdz 1,31) zostat zagrozony. Odtad nie tylko sam cztowiek, ale cale stworzenie oczekuje ,,w nadziei,
ze rowniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnos$ci i chwale dzieci
Bozych” (Rz 8,20-21). Oczekuje ono aktu ,,nowego stworzenia”.

Owo zniszczenie grzechu, ktéry stanal u poczatku nietadu, odnowienie $wiata i1 ,,nowe
stworzenie”, zrealizowalo si¢ poprzez zbawcze dziatanie Chrystusa. Tajemnica Chrystusowej Paschy
— przejécia przez meke i $mieré do zmartwychwstania i nowego zycia — dokonata odnowy $wiata,
nowego stworzenia — ,,re-kreacji”*?!. Dopdki jednak ,,pozostajemy w ciele” (2 Kor 5,6) podlegamy
nadal skutkom grzechu. To co zostalo zapoczatkowane w zbawczej $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa ~ma  dopelni¢  si¢ na  koncu  czasow, gdy  Chrystus  przyjdzie
w chwale i ,,uczyni wszystko nowym” (por. Ap 21,5). Mozna wigc mowic o ,,creatio ostatecznej”, na
koncu czaséw. Cytowany R. Bleistein méwi o stworczym akcie Boga, ktory niejako rozwija si¢ i
wypetnia na linii historii zbawienia. B6g podnosi byt z pustki, ciemnosci i chaosu. Dzwiga go na
nowo z nieporzadku grzechu, z grobu $mierci grzechowej, by doprowadzi¢ do ostatecznego
dopetnienia wzglednie wypehienia, czyli ,,nowego stworzenia™?2,

W aktach realizujgcych kolejne etapy Bozych planow dostrzec mozna dwa aspekty pozytywny i
negatywny. Mozna wigc mowi¢ o Bozym ,creatio” i ,re-creatio”. Boze dzieta charakteryzuje
pokonywanie tego co ograniczone, stabe badz zle. Z drugiej za$ strony to samo dziatanie jest
tworzeniem 1 ugruntowywaniem dobra. Bog wyprowadza stworzenie z nicosci. Wydobywa je z

15 Schluferklirung, w: Pastoral-Information XXIV, 1991, s, 59, n. 13.

16 SchluBdokument, w: Pl XXI, 1985, s.60, n.1.

Y7 Por. Stownik podreczny facinisko-polski, opr. L.Koncewicz, Lwow 1932; Stownik koscielny facinsko-polski, opr.
A.Jougan, Lwow 1938 s. 128-129 i 442; Stownik facinsko-polski, opr. K.Kumaniecki, Warszawa 1964 s. 131-132 i 422..

118 Rekreation, w: Pl XXI, 1985, s.14n.

119 Entwicklungen in der Tourismuspastoral, w: Menschen Unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.66.

120 pokéj z  Bogiem  Stwéorcq —  Pokéj z  calym  stworzeniem. Oredzie  Papieza
Jana Pawla I na XXIII Swiatowy Dzien Pokoju, 1 stycznia 1990 roku, n.4; por. KKK 400.

121 por. R.Bleistein, Rekreation..., art.cyt., s.15.

122 Tamge, s. 16.
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pierwotnego chaosu. Nastepnie w sposob madry i planowy porzadkuje i udoskonala $wiat (por. KKK
299). Widzi On, ze wszystko co stworzyl jest dobre (por. Rdz 1,31). Stwarza nastgpnie cztowieka na
swoj obraz i podobienstwo (Rdz 1,27), odzwierciedlajac w nim czastke swego pickna i doskonatosci.
A gdy cztowiek oddala si¢ od Stworzyciela przez grzech, niszczac ,harmoni¢ pierwotnej
sprawiedliwosci” (KKK 379), $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa Syna Bozego zwycieza ludzki
grzech, usuwajac przepas¢ miedzy cztowiekiem i Bogiem. Dzieto Odkupienia wydobywa czlowieka
ze stabosci spowodowanej grzechem, ale zarazem daje mu moc do zwycigstwa nad ztem i obdarza na
nowy sposob godnoscig dziecka Bozego. Od tej pory cziowiek jeszcze doskonalej niz po akcie
stworzenia odzwierciedla w sobie podobienstwo do Boga — Ojca. Ostateczne przyjScie Syna
Czlowieczego ma raz na zawsze zniszczy¢ $mier¢ i dokona¢ definitywnego zwycigstwa nad mocami
zta (por. 1Kor 15,22-26). W eschatologicznym akcie ,,nowego stworzenia” nie tylko cztowiek, ale i
caty swiat zyska swa pelnie, uczestniczac w chwale Bozej (por. Rz 8,21; Ap 21,5).

Paschalne misterium Chrystusa niesie ze sobg zniszczenie grzechu, $mierci i szatana, ale zarazem
przebostwienie czlowieka i §wiata. Rozpoczyna eschatologiczng odnowe wszech§wiata. Przenosi nas
juz teraz w czasy ostateczne, w ktorych Bog bedzie ,,wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15-28). Przez
misterium wielkanocne caly §wiat doznaje oczyszczenia i udoskonalenia i juz teraz uczestniczy w
doskonalo$ci czaséw mesjanskich, kiedy wszystko stanie si¢ nowym (por. 2Kor 5,17)?%,

W pojeciu ,,recreatio” miesci si¢ kategoria nowosci. To co zostalo ograniczone przez stabos¢ i
utomnos¢ ma zosta¢ stworzone na nowo. Na nowo ma przybra¢ swoj pierwotny blask i pigkno. Ma
zosta¢ wyzwolone ze swej ograniczonosci, by uczestniczy¢ w peini bytowania. T¢ pelni¢ zapewni
jedynie zjednoczenie z Bogiem. Nowos¢ ta przejawia si¢ zarbwno w aspekcie ontologicznym, jak i
moralnym. Juz sam fakt tego, ze czlowiek zostat stworzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1,27) i nalezy do
stworzen, ktore sa ,,bardzo dobre” (Rdz 1,31) niesie ze sobg zobowigzanie do tego, by odzwierciedlat
on we Wszystkich swoich czynach w sposob coraz doskonalszy owo Boze podobieﬁstwo Dobitnie
wyrazajg t¢ prawde zawarte juz w Starym Testamencie, a przypomniane przez List §w. Piotra stowa:
»Badzcie $swigtymi, poniewaz Ja jestem S$wiety” (Kp1 19,2 por. 1P 1,16). Skoro w cztowieku
odzwierciedlona zostata w sposob ontologiczny $wigto$¢ Boga samego, powotany jest on, by t¢
$wietos¢ uzewnetrznia¢ poprzez czyny swojego zycia.

Sw. Pawet pisze 0 nowym cztowieku »Stworzonym wedhug Boga,
w sprawiedliwo$ci i prawdziwe] $wigtosci” (Ef 4,24). W innym miejscu zaznacza: ,Jezeli kto$
pozostaje w Chrystusie jest nowym stworzeniem”(2 Kor 5,17), gdyz zyje w nim Chrystus (por. Ga
2,20). Chrzescijanin przeksztatcony wewnetrznie na podobienstwo Chrystusa wezwany jest zarazem
do tego, by zy¢ jak dziecko $wiattosci. ,,Odrzuciwszy ktamstwo”, ma budowaé ,,wszelka prawosc
sprawiedliwo$¢ i prawde” (por. Ef 4,25; 5,8-9). Owa ,,nowos¢”, w ktorej chrzedcijanin uczestniczy
poprzez udzial w owocach misterium paschalnego Chrystusa, niesie ze sobg zadanie budowania
pozytywnych, nowych warto$ci moralnych w jego zyciu. Ich nowos$¢ polega nie tyle na nie spotykane;j
dotad oryginalnosci, ale na odzwierciedlaniu nowos$ci, ktora przyniosto Chrystusowe
zmartwychwstanie!?, Jeste$my ,,stworzeni w Jezusie Chrystusie do dobrych czynow, ktore Bog z gory
przygotowal, aby$my je pehili” — pisze w innym miejscu $w. Pawet (Ef 2,10). Nowe stworzenie w
Jezusie Chrystusie, szczeg6lna solidarno$¢ z Nim ,,dotyczy takze naszych czyndéw dobrych jako
owocOw otrzymanej taski™'?®, Laska Boza zaszczepiona w chrzescijaninie ma owocowaé dobrem jego
czynow. Niekiedy owo budowanie jest odbudowywaniem (re-kreacjg) dobra. Dzieje sie tak, gdy dobro
zostalo naruszone przez ludzkg niedbatos¢ badz grzech.

Cho¢ cztowiek dazy juz na tej ziemi do doskonatos$ci, jest Swiadom, Ze jej petnia nastgpi dopiero w
czasach ostatecznych, w ,,ziemi nowej, w ktorej bedzie mieszkata sprawiedliwos¢” (2P 3,13; por. Iz
65,17). Dopiero w tej nowej ziemi czaséOw eschatologicznych wszystko zostanie uczynione na nowo i
dostapi ostatecznego udoskonalenia (por. Ap 21,1.5).

»Stworzenie zostato powotane do istnienia ze wzgledu na szabat,
a wiec kult i adoracje Boga. Kult jest wpisany w porzadek stworzenia” (KKK 347)%, Czas
ostatecznego, eschatologicznego wypelnienia stworzenia, rozumiany roéwniez jako czas nowego
stworzenia, bedzie najdoskonalsza realizacjg szabatu i adoracji Boga. Jednak juz na tej ziemi dzien
Panski stanowi jego antycypacj¢. Laczy on w sobie wspomnienie dziela stworzenia, ale zarazem

123 por. A.L.Szafranski, Kairologia. Zarys nauki o kosciele wspotczesnym, Lublin 1990, s.69.

124 Por. Mszat Rzymski dla diecezji polskich, Poznah 1986, 4-ta Prefacja Wielkanocna Odnowa wszechswiata przez
misterium paschalne (s. 40*); por. tez 1-sza Prefacja o Narodzeniu Panskim Chrystus swiatloscig (S. 20%).

125 A Jankowski, List do Efezjan, w: Komentarz praktyczny do Nowego Testamentu, Poznan-Warszawa 1975, cz.2, s.
841.

126 powotano si¢ tu na tekst Rdz 1,14.
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wskazuje na rozpoczgcie nowego stworzenia w Jezusie Chrystusie (por. KKK 349). W $wigtecznym
kulcie wielbimy Boga za dar stworzenia, ktory trwa nieustannie, gdyz Stwodrca nieustannie
podtrzymuje w istnieniu ten $wiat. Ale tez wychwalamy Boga za realizujgce si¢ tu i teraz dzielo
Odkupienia — nowego stworzenia.

Stwierdzenia natury ogoélnej pozwalaja nam na sformutowanie szczegétowych wnioskow
dotyczacych analizowanej przez nas kwestii. Rekreacja zwigzana z wolnym czasem w swej glebi jawi
si¢ jako dynamiczny proces budowy, wzglednie odbudowy réznorakich sfer ludzkiej egzystencji. 111
Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego zwraca uwage, ze cztowiek poddany wielorakim
uciskom oraz wyobcowaniu odczuwa potrzebe, by w czasie wolnym ,,odnalazt samego siebie, odnowit
sie i realizowat sie jako osoba”?’. Rekreacja niesie w sobie gltebokg zawarto$¢ duchowa zdolng na
nowy sposob kreowaé ludzkie cztowieczenstwo'?®. Stanowi ona bezcenng sposobno$¢ jego budowy na
fundamencie istotnych personalistycznych wartosci.

Owo tworzenie, wzglednie odtwarzanie (odbudowywanie) nalezy widzie¢ w roznych aspektach i
odniesieniach. Dokonuje si¢ ono najpierw w samym cztowieku w jego fizis a przede wszystkim w
jego duchu. Czlowiek ma tu szans¢ dostgpienia oczekiwanego odprezenia fizycznego, ale tez
spojrzenia we wlasne wnetrze, by uchwyci¢ na nowo sens zycia, doswiadczy¢ radosci i pokoju, a w
ten sposob budowaé poniekad na nowo ,,grunt zycia”'?, Budowanie dokonuje si¢ w sferze odniesien
spotecznych, w dialogu z drugim cztowiekiem oraz w urzeczywistnianiu wspoélnoty z nim. Rekreacja
staje si¢ tez przestrzenig tworzenia badz odtwarzania nadwatlonych wiezi z Bogiem w modlitwie,
kontemplacji i religijnym $wigtowaniu. Staje si¢ tu ona, jak wyrazit si¢ II Swiatowy Kongres
Duszpasterstwa Turystycznego, przede wszystkim tworzeniem na nowo zniszczonego przez grzech
podobienstwa do Boga Stworcy.

W bardzo trafny i gleboki sposob ujgt te kwestie K. Wojtyta. Pisal on w jednym z listow
pasterskich, iz pelny odpoczynek nie polega jedynie na zaprzestaniu na pewien czas pracy. Cztowiek
podejmuje w nim ,zbawczg my$l Boga, siegajac az do jej poczatkéw, zawartych
w tajemnicy Stworzenia”. Tu autor przypomnial stowa C.K. Norwida, iz ,,odpoczywaé to znaczy
réwniez poczyna¢ na nowo”. Pisatl dalej: ,,Czlowiek potrzebuje wejscia w siebie, spotkania z Bogiem,
ktoéry wyjasnia mu sens jego bytowania «od poczatku» az «do koncaw», aby mogt ciagle na nowo
podejmowaé trud swego zycia”3l. Mysl te rozwingt jako Papiez Jan Pawet 11 mowigc o fizycznym
wytchnieniu i duchowym odpoczynku przezywanym podczas wolnych chwil. Ow  ducho-
wy odpoczynek czlowieka ,,musi prowadzi¢ do odnalezienia i wypracowania w sobie owego «nowego
stworzenia», o ktorym mowi §w. Pawel”1*2,

Czas rekreacji w swej najistotniejszej glebi stanowi wigc poniekad dopelnianie i dalsze
porzadkowanie tego, co dokonal Boég w swym akcie stworczym. Szczegélnie za§ prowadzi do
wyzwalania ze zla, budowania Zzycia po mysli Bozej i wychwalania Boga Stwoércy. Mozna
implikowac, iz jest nasladowaniem Bozego dzieta ,,pierwszego stworzenia” oraz ,,nowego stworzenia”
dokonanego w Jezusie Chrystusie. Bardziej zrozumiale staje si¢ w tym $wietle stwierdzenie, ze nie
tylko praca ale i odpoczynek cztowieka stanowig droge nasladowania Boga Stworcy (LEx 25). Jak
powie R. Bleistein, cate zycie ludzkie praca i wolny czas moga jawi¢ si¢ jako stuzba przed Bogiem.
Praca w jego ujeciu jest ,,tworzeniem”, natomiast czas wolny ,,nowym tworzeniem” (,,re-kreacjg”)'*,

Czas wolny staje si¢ rekreacjag w pelnym tego stowa znaczeniu, gdy rozwija duchowa aktywno$¢
cztowieka i wnosi glebszy sens w jego zycie, a zarazem czyni go tworczym w stosunku do
otaczajgcego Swiata. Nie jest wigc on bezczynnos$cig. Z drugiej strony staje si¢ ptodnym, gdy zawiera
przezwycig¢zanie zta i ludzkiego grzechu. Grzech jawi si¢ jako pustka polegajaca na zaniedbaniu
dazenia do dobra i budowania dobra!®. Cztowiek jest powolany przez Boga, by doskonali¢ cale
stworzenie po mysli jego Stworcy (por. Rdz 1,28). Gdy wigc pozostaje w bezczynnosci, mozna
powiedzied, ze nie spelnia swego powotania, sprzeciwia si¢ woli Bozej 1 wchodzi na droge grzechu.

27 SchiufBdokument, w: P1 XXI, s.61, n.6.

128 Tamge, 5.63, n.15.

129 por. E.Golomb, Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg—Basel-Wien 1969, Bd.4, 5.410; R.Emeis,
Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestaltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge 37(1987), s.78.

130 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28 , s.142.

181 Pamietaj, abys dzien $wiety swiecil. List Pasterski na Wielki Post, Krakow, 2 lutego 1975r., w: Nauczyciel i Pasterz,
Rzym 1987, s. 574.

182 Sitq Polakéw — osobisty zwigzek z ziemig, homilia w Nowym Targu, 8 czerwca 1979r., w: Jan Pawetl na ziemi
polskiej, Watykan 1979, s.215-216.

133 Selbstverwirklichung im Urlaub?, w: Pastoralblatt fiir die Diczesen Aachen, Berlin, Essen, Heidelberg, R.30 (1979),
s.140.

134 por, H.Rotter, Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, 5.144-145,
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Rekreacja otwiera przed czlowiekiem szans¢ doznania na nowy sosob faktu swojego istnienia.
Daje ona szans¢ swoistej nadwyzki przezy¢, ich nowosci i inno$ci. Pozwala poniekad na
do$wiadczenie zycia w jego bogactwie i pemi. Ow nowy sposob doznania istnienia ma
w  sobie co§ co wskazuje na czasy  ostateczne —  istnieniec  czlowicka
w wieczno$ci, ktore bedzie pelna wolnoscig, radoscig, mitosnym zjednoczeniem si¢ z Bogiem i
wychwalaniem Go na wieki'®,

Zauwazmy jeszcze jeden element wigzacy teologie wolnego czasu z teologia stworzenia.
Cytowaliémy juz fragment dokumentu koncowego III Swiatowego Kongresu Duszpasterstwa
Turystycznego: ,,Ostatecznym celem turystyki — nawet gdy nie jest to wyrazone w sposob dobitny —
jest nowe stworzenie...”. W tym samym zdaniu sprecyzowano blizej: ,,...w picknie $wiata przezycie
odbicia pickna Stworcy,a co za tym idzie, tego, co Bog dat w swojej mocy, doskonatoéci i mitosci”%,
Mysl te niemal dostownie powtarza IV Kongres'®’. Jan Pawel Il w zacytowanym przed chwilg
przemowieniu méwi o stworzeniu, ktorego pickno pomaga czlowiekowi w ,odnalezieniu siebie”
samego™*®. Wolny czas przynosi szanse¢ nowego odniesienia do cale-go otaczajacego nas $wiata. W
sposéb szczegdlny otwiera przed czlowiekiem szanse zblizenia do natury i podziwiania jej
doskonatosci. Niesie on ze sobg okazje kontemplacji $wiata i jego glebokiego sensu. Jest czgsto
czasem wnikliwej analizy samej istoty stworzenia. Prowadzi to do odkrycia obecno$ci Stworcy i
odczytania $wiata, jako Jego stworczego dzieta a zarazem daru. W ten sposob wolny czas staje si¢
momentem jeszcze doskonalszego kreowania podstaw ludzkiej $wiadomoscit®.

Na koniec podkreslmy za R. Bleisteinem, iz czas wolny nie jest jedynie przeznaczony dla prostej
regeneracji sit po pracy. Istotny cel swoj znajduje w sferze religijnej'*’. Jest on zatem czasem
kreowania ciggle na nowo zwigzkéw z Bogiem. Totez mozemy zgodzi¢ si¢ z pogladem zacytowanego
autora, ktory uwaza, ze rekreacja w najglebszym tego stowa znaczeniu prowadzi do religijnego kultu.
Kult staje si¢ zarazem najwyzsza forma urzeczywistniania, czyli kreowania ludzkiego
cztowieczenstwal*t, W chwaleniu Boga cztowiek znajduje bowiem swdj najwyzszy cel, dla ktorego
zostal powotany do istnienia. Oddzielenie rekreacji, zwlaszcza rekreacji niedzielnej od kultu,
powoduje w zasadniczy sposéb jej utomnos¢.

6. Rados¢

Czas wolny kojarzony jest zwykle z czasem radosci. II Swiatowy Kongres Duszpasterstwa
Turystycznego podkreslil, iz postuga Kosciola jest ofiarowywanie wspotczesnemu cztowiekowi petnej
radosci, ktorej tak bardzo poszukuje. Ma peli¢ to zadanie w kontekscie przezywanego przez
cztowieka wolnego czasu®. Jak zauwaza W.Diirig caly Kosciot zamierzony jest przez Boga, jako
$wigtujacy. Do tego za$ nalezy rado$¢ i radosno$¢é!®3.

Rado$¢ zestawiana jest czgsto ze szcze$ciem, a takze z pokojem, bogactwem, pelnym zyciem,
przyjaznig i zdrowiem, Kojarzy sigja z przyjemnos$cig, zabawag, wesotoscig, weselem, uciecha,
ukontentowaniem, idylla badZz humorem. Sam zbiér termindéw wskazuje na bogactwo uczué, przezy¢ i
zachowan kryjacych si¢ pod pojeciem radosci.

Rado$¢ ma swoje glebokie teologiczne znaczenie zakorzenione w tradycji biblijnej**. Z okazji
Roku Swigtego 1975, Pawet VI wydat specjalng Adhortacje Apostolska o chrzescijanskiej radosci,
ktora stanowi teologiczng synteze¢ problemu'®®. Rado$¢ definiowana jest jako pewien rodzaj ludzkiego
szczescia, ktore ptynie z poznania i posiadania jakiego$ dobra®®. Gdy to dobro nalezy do porzadku
materialnego

135 por, R.Bleistein, Rekreation..., art.cyt., s.16-17.

136 SchlufBdokument, w: PI XXI, 1985, s.60, n.1.

187 Schluferklirung, w: PI XXIV, 1991, s.59, n.13; por. te; WDT L,3,b.

138 Prawo do ziemi..., przeméwienie cyt., tamze, s.219.

139 por. R.Bleistein, Entwicklungen in Tourismuspastoral..., art.cyt., s.64; Z.Mirek, Turystyka wobec aktualnych
problemow zagrozenia i ochrony Tatr, W: Wierchy, Rocznik 54, Warszawa—Krakow 1988, s.19.

140 R Bleistein, Freizeit und Freizeitgestaltung, w: Sacramentum Mundi, Freiburg—Basel-Wien 1968, Bd.2, s.105.

141 Entwicklungen in Tourismuspastoral..., art.cyt., s.64.

142 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, 5.143.

143 Das christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s.48—49.

144 por, A.Ridouard — M.F.Lacan, Radosé, w: Stownik teologii biblijnej, pod red. X.L.Dufour’a, Poznan 1990, s.844—
849.

145 Gaudete in Domino, z 9 maja 1975r., AAS 67(1975) 289-322. Cytujemy za wydaniem niemieckim zawierajacym
rownolegly tekst tacinski: Apostolische Schreiben Uber die christliche Freude, Trier 1976 (s. 21-86) — dalej GD.

146 GD, 5.23; J.Kudasiewicz, Radosé, W: Stownik teologiczny, Katowice 1989, s.184.
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i doczesnego, méwimy o radosci naturalnej, gdy za$ dobro ma charakter nadprzyrodzony, okreslamy
ja jako rados$¢ duchowa i religijng. Mozna wigc mowi¢ o rozmaitych rodzajach radosci, ktore wigza sig
z jej zrodtami. Hierarchia dobra kaze rozr6zni¢ wielorakie stopnie radosci.

Rado$¢ naturalna ma swe zrédto w dobrach ziemskiego zycia. Jako dary Boze majg swa wartos$¢
dla cztowieka. Ich osigganie i posiadanie daje mu szczesScie. Medrzec Panski na kartach Pisma $w.
pochwala rado$¢ ptynaca z jadta i napoju (por. Koh 8,15). Bog przeciez stworzyt ,,wino, co rozwesela
serce ludzkie” (Ps 104,15). Rados$¢ daje odpoczynek po pracy (por. Koh 2,25). Jest ona godziwym
odprezeniem po trudach zycia: ,,Bo tez, ze cztowiek je i pije, i cieszy si¢ szczgsciem przy calym swym
trudzie — to wszystko dar Bozy” (Koh 3,13).

Wiele radosci przynosi podziwianie daréw natury. Starotestamentalne Psalmy przynosza liczne
teksty tchnace radoscia z kontemplacji pickna §wiata stworzonego przez Boga. Psalmista z zachwytem
opiewa wspanialo$¢ stworzenia: ,,O Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imi¢ po wszystkiej ziemi”
(Ps 8,2)'". Cztowiek dzieli piesn chwaly z calym stworzeniem, ze stoficem, ktore ,,wychodzi jak
oblubieniec ze swej komnaty, weseli si¢ jak olbrzym, co droge przebiega” (Ps 19,6). Jest to szczegscie
cztowieka obdarowywanego pigknem, pokojem i ciszg przyrody, ale tez rado$¢ z samego faktu zycia.
Cztowiek ma okazje¢ nie tylko obserwowac go ale osobiscie doswiadczaé. Cieszy si¢ on, Ze istnieje na
tym $wieciel®,

Takze w ziemskim zyciu Chrystusa odzwierciedlila si¢ cata skala Iudzkich rado$ci. Przezywat ja
podziwiajac ptaki niebieskie i lilie polne (Mt 6,26-30). Sam udat si¢ na wesele w Kanie Galilejskiej (J
2,1-2). Cieszyt sie, gdy mogl przebywaé z dzie¢mi (Mk 10,13—14). Naturalna rado$¢, ktora jest
udziatem kazdego cztowieka odzwierciedlita si¢ w jego przypowiesciach o siewcy i zniwiarzu (J
4,36), kobiecie odnajdujacej zagubiong drachme¢ (Lk 15,8-10), cztowieku znajdujacym ukryty skarb
(Mt 13,44). Radosci te, majace charakter naturalny, zyciu i stowach Chrystusa nabieraly typicznego
znaczenia. Wskazywaty na inne, duchowe radosci, ktore mogg sta¢ sie udziatem Jego Ucznidow*.

Szczegdlng rados¢ przynosi wspolnota bliskich osob. Psalm 133 moéwi o szczesciu tych, ktorzy
przebywaja z bra¢mi. Chrystus zachg¢cat swych ucznidow, do udania si¢ na miejsce odludne, by
odpocza¢ nieco. Mozemy domniemywaé, iz tam chcial ucieszy¢ si¢ we wspolnocie bliskich mu
uczniow (por. Mk 6,31). Innym razem przezywal wesele wspolnoty u swych krewnych w Betanii
podczas uroczystej uczty (J 12,1-2).

Chrzescijanska rados¢ ma swe najglebsze zrodto w Bogu. Bog jest najwyzszym dobrem, stad tylko
On moze da¢ cztowiekowi petni¢ szczesScia. Sam Chrystus Syn Bozy, jako cztowiek czerpat rados¢ ze
Scistej relacji z Ojcem w Duchu Swigtym. Jak relacjonuje Ewangelista: ,,Jezus rozradowat si¢ w
Duchu Swietym” (Ek 10,21; por. J 10,15; 14.10).W swej przypowiesci o winnym krzewie mowi do
uczniow, iz petng rado$¢ znajda oni gdy pozostang w bliskim zwigzku mitosci z Bogiem (J 15,1-11).

Rado$¢ chrzescijanina ma swoj poczatek w przekonaniu, ze dzigki Bozej tasce uczestniczy on w
zbawieniu. Aniot zwiastuje ,,rado$¢ wielka, ktora bedzie udziatem calego narodu”, gdyz ,,narodzit si¢
Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz  Pan” (Lk 2,10). Wyzyny swe osigga ona
w przezyciu tajemnicy wielkanocnej. Opiewa ja uroczysty hymn Exultet w liturgii Wigilii Paschalnej
gloszacy wesele calej ziemi ze zwycigstwa Ukrzyzowanego i Zmartwychwstalego Pana, ktore
przyniosto §wiatu wyzwolenie z jarzma grzechu i $mierci. Jest ona ,,nie tylko radoscig oczekiwanego
przemienienia, lecz rados$cig nowej bliskosci 1 terazniejszosci zmartwychwstatego Chrystusa, ktory
daje si¢ swoim w Duchu Swietym, by zostaé z nimi na zawsze”'®. Rado$é¢ jest darem Boga,
szczegblnym charyzmatem i owocem Ducha Swictego (Ga 5, 22; por. Dz 13,52). On umacnia
uczniow, pomaga nies¢ troski 1 trudy codziennosci, jednoczy we wspolnocie i daje petni¢ zycia. ,,On
daje nam powrot do raju, otwiera nam bramy nieba i czyni nas przybranymi dzie¢mi Boga... On daje
nam uczestnictwo w lasce Chrystusa i sprawia, ze stajemy si¢ synami $wiattosci. On réwniez jest
zadatkiem przysztej chwaly” (KKK 736)*,

Chrystus juz tu na ziemi daje wiernym uczniom pewnos$¢ i rado$é, ze ich ,,imiona zapisane sg w
niebie” (Lk 10,20). Rado$¢ ziemska chrzescijan nabiera wigc cech eschatologicznych. Juz teraz
chrze$cijanin moze antycypowac radosci czasOw ostatecznych lecz jej pelni¢ zyska dopiero wtedy,
gdy osiagnie cel zycia — zjednoczenie z Bogiem. On jako najwyzsze dobro begdzie wypetieniem

147 Por. nast. wiersze Ps 8; Ps 104; 148).

148 por, GD, s.31.

149 Tamze, s.39 1 41.

150 Tamze, s.49.

151 Katechizm cytuje $w. Bazylego Wielkiego Liber de Spiritu Sancto.
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calego sensu ludzkiego bytowania, urzeczywistni ludzkie pragnienia i da szczg$cie nieprzemijajace®™.
Tym co pozwala nam ,,w sposob uprzedzajacy doznawac radosci i §wiatta wizji uszczegsliwiajacej” juz
tu na ziemi jest nasza wiara (KKK 163).

Osiagnigcie wiecznej szczesliwosci bedzie zarazem odpocznieniem w Bogu. Sobor Watykanski 11
przypomina prawde, iz szcze$liwo$¢ ,,nowego mieszkania i nowej ziemi”, ktorych oczekujemy
,»zaspokoi 1 przewyzszy wszelkie pragnienia pokoju, jakie zywig serca ludzkie” (KDK 39). Czasy
eschatologiczne stang si¢ miejscem najwyzszego i rownoczesnego spelnienia dwoch rzeczywistosci:
rado$ci i odpocznienia. Bedzie to zarazem rados$¢ trwata, ktorej juz nikt nie bedzie w stanie odebraé!®,

Tu na ziemi czlowiek kosztuje prawdziwej radosci, gdy jego sumienie jest czyste i wolne od
grzechu. Sprawia jg juz samo poczucie wewngtrznej prawdy i harmonii. ,,Prawda taczy si¢ z radoscia i
blaskiem pigkna duchowego” (KKK 2500). W przeciwienstwie do grzechu, ktory jest falszem
burzacym duchowy pokdj czlowieka. Zaznaczy¢ trzeba, ze istotne zrodio tej radosci tkwi w
napehieniu Boza taskg — darze samoudzielajacego si¢ Boga. W tym znaczeniu najdoskonalej sposrod
ludzi mogta cieszy¢ sie Maryja, bedac pelna taski (Lk 1,28)14,

Cztowiek zdobywa gleboka rados$¢, gdy sam obdarowany potrafi dzieli¢ si¢ mitoscig z innymi.
Swiety Pawel pochwala ,,radosnego dawce”. Jest on darzony przez Boga szczegdlna mitoscia (2 Kor
9,7, por. Rz 12,8). Glgbokie duchowe szczgscie przynosza dawcy spelniane przezen uczynki
mitosierdzia i oddanie swego czasu blizniemu.

Rado$¢ duchowsg sprawia dgzenie do osobistej $wigtosci. Zdobywanie doskonatosci cnot, czyli
trwatych dyspozycji do pehienia dobra buduje w cztowieku wewngtrzne wesele. Paradoksalnie jest
ono tym wigksze im wigcej wymaga trudu i wyrzeczenia. Przyktadem takiej radosci dla Kosciota sg
swigci, ktdrzy na rdézny sposob, przez swe zycie, zwlaszcza poprzez ofiare, nasladowali Chrystusa. W
ten sposob juz na tej ziemi mieli oni udziat w paschalnej radosci Zbawiciela'®®. Apostol Pawel i jego
towarzysze ciesza si¢, gdy widza wséréd Koryntian nie tylko nawracajacych sie, ale dazacych do
doskonatosci (por. 2 Kor 13,9).

Istnieje takze obtudna, przewrotna rados¢. Bierze si¢ ona z zafalszowania dobra. Autor ksiggi
natchnionej méwi o wystepnych, ktoérzy opuscili Sciezki prawosci 1 ktorych ,;radoscig jest czynic
nieprawos$¢, ze zta, przewrotnosci si¢ ciesza”(Prz 2,14). Grzech moze na pewnym etapie wydawacé si¢
dobrem godnym osiagniecia, az do czasu, gdy ,,otworzg sie oczy” i cztowiek pozna swoj btad (por.
Rdz 3,7). Tak dzieje si¢, gdy bierze w nim gore egoizm. Na pierwszym miejscu pragnie on tylko
zaspokojenia swych egoistycznych checi. Gdy rado$¢ utozsamia si¢ dla niego jedynie z przyjemnoscia
uzycia. Jednakze rado$¢ nie moze polegac¢ jedynie na zaspakajaniu zmystowych potrzeb. Musi by¢
kierowana wyzszym dobrem. Inaczej stanie si¢ jedynie uzyciem zaspokajajacym czlowieka w
nietrwaty sposob. Co wazniejsze, tak pojmowana oddala ona cztowieka od zrodta najwyzszego dobra.
Grzech w istocie swej jest odrzuceniem radosci ptynacej od Boga (KKK 2094). Ostatecznie
doprowadzi on cztowieka do smutku z powodu istniejacego zta (por. KKK 1765). Lecz gdy grzesznik
poznaje swoéj blad i nawraca si¢, w niebie powstaje wielka rados¢ (por. Lk 15,7).

Jan Pawel Il mowi, iz rados$¢ chrzescijanska nie jest wytacznie faktem wewnetrznym. Objawia si¢
ona na zewnatrz. Podobnie jak przyjscie Boga na ten $wiat przyniosto ludzkosci duchowe dary
odkupienia, ale zarazem bylo ,,widzialne, styszalne i dotykalne”'*, Rado$¢ zaréwno naturalna, jak i
nadprzyrodzona wyraza si¢ w zewngtrznych gestach w slowach, $piewie 1 tancu. Szczegdlnym jej
objawem jest cala atmosfera towarzyszaca S$wigtu, przejawiajgca si¢ w uroczystych obrzedach,
$wigtecznych zachowaniach, ubiorze, muzyce i dekoracji.

Chwilg szczegodlnej chrzescijanskiej radosci jest kazde §wigto, a szczegdlnie $wigteczny kult. Co
wiecej, pozwalaja one juz teraz uczestniczy¢ w czgstce wiecznej rado$ci nieba®’. W Psalmie
$wiatecznym $piewamy: ,,Oto dzien, ktory Pan uczynit, radujmy si¢ zen i weselmy” (118,24). Ksiega
Powtoérzonego Prawa kaze radowac si¢ w dniu $wigtecznym wraz ze wszystkimi domownikami
(15,14). Jak pisze H. Rotter, szabat stal sic dniem manifestowania rado$ci Boga. Bog stworzywszy
$wiat ucieszyl si¢ z dziel swoich. Uczestnictwo w tej radosci ma $wiat podniesiony z koniecznoS$ci

152 por, J.Weismayer, Gliick, w: H.Rotter — G.Virt (red.), Neues Lexikon der Christlichen Moral, Insbruck-Wien 1990,
5.300-304.

158 GD, s.49.

154 Stowa Aniota Gabriela ,,badZ pozdrowiona, pelna taski” znacza dostownie ,,raduj sie, petna taski”.

155 por. GD, s.53nn.

156 Jan Pawel II, List Apostolski Tertio millenio adveniente, w: L Osservatore Romano (wyd.polskie) 15(1994)12, (s.4—
22),n.16.

157 Por. np. A.Deissler, Fest und Feier — Biblische ,, Freizeit” als Modell fiir heute, W: Schopferische Freizeit, Wien
1974, s.53-65.
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pracy'®®. Dlatego tez wlasnie w szabat, jak powie R. Lohfink, wybuchata wielka niezmgcona rado$¢**®
W. Diirig badacz problematyki chrzescijanskiego swigta podkresla, ze to wlasnie ono w najglebszy
sposob daje mozliwo$¢ zaspokajania potrzeby radosci ukrytej W kaZdym cztowieku'®. A.Deisler
podkresla, ze biblijna rado$¢ jest niemal egzystencjalnie zwigzana z i kultycznym $wietowaniem®®?,
Dla Starego Testamentu miejscem szczegdlnej radosci byta swiatynia, gdzie wychwalano Boga. Psalm
kaze wykrzykiwac¢ z radoSci, wstgpujac w bramy $wiatyni podczas stuzby Bogu (Ps 100; por. Pwt
12,18).

Dla Ludu Bozego Nowego Testamentu dniem szczegdlnej radosci jest niedziela, zwlaszcza zas
celebrowana w tym dniu Eucharystyczna Ofiara. Najpetniejsze podstawy, czyste i gigbokie zrodia tej
rado$ci stwarza obcowanie z Bogiem, przezycie tajemnicy stworzenia i odkupienia®?. Liturgic mozna
okresli¢ jako ,,radosne bycie przed Panem”. Ma by¢ ona ,,radosng ofiarg radosnego dawcy”3,

Niedziela wraz z §wigtecznym kultem jest czasem celebracji tajernnicy paschalnej Chrystusa. Jego
zwycigstwo nad grzechem, wyshuzenie nam daru zbawienia staje si¢ w tym dniu zrodtem naj gie;bszyrn
wesela odkupionych. Lud Bozy jest przekonany 0 obecnosci wywyzszonego Pana, usw1qcajqcego
zgromadzong wspolnotg. Rado$¢ ta przenosi juz dzi§ ku czasom ostatecznym, ma w sobie co$ z
radoéci eschatologicznej*®. Liturgiczny kult sprawowany w Koéciele, zogniskowany w Eucharystii, w
ktorym wySpiewujemy Panu radosne hymny chwaty, jest przedsmakiem liturgii niebianskiej. W niej
to osiagniemy pelna rados¢, gdy zjednoczymy si¢ z wszystkimi §wietymi w Chrystusowej chwale
(por. KL 8; KKK 1334). Liturgiczna uczta, w ktorej spozywamy ,kielich Panski” (1Kor 11,27)
wskazuje juz dzi$ na wieczng, eschatologiczng uczte, podczas ktorej odkupieni wsrod wesela beda pic
,,nowe wino” w Krolestwie Bozym (por. Mk 14,25)°,

R. Bleistein poszukujac teologicznych podstaw dla duszpasterstwa wolnego czasu widzi je migdzy
innymi w przezywanej po chrze$cijansku radosci. Rados¢, jako Bozy dar odkrywana jest i
doéwiadczana szczegdlnie w wolnych chwilach odpoczynku®. Czlowiek wypoczywajac po pracy
chciatby znalez¢é moment nie tylko odprgzenia ale rozradowania si¢, ktore pozwoli odsunaé¢ obcigzenia
codzienno$ci. Szuka jej w sposéb godziwy 1 rozmaitymi sposobami wsrod naturalnych doébr tego
$wiata. Chrzescijanin pamigta jednak o wtasciwej hierarchii dobr przynoszacych wesele, wiedzac, ze
najwyzszym zrodlem radosci jest Bog. Nie moze wiec dazy¢ do niej poza Bogiem, nie szanujac
ustanowionych przez Niego moralnych zasad.

Rado$¢ czasu wolnego znajduje swoj szczyt w $wigtecznych przezyciach, zwlaszcza w dniu
Panskim. Tu czlowiek spotyka si¢ z Trojjedynym Bogiem, w ktéorym, jak powie Pawet VI w
Adhortacji De christiano gaudio, znajduje Zrodto odpoczynku, duchowego napelnienia,
i radosci'®’. Rado$¢ odpoczynku $wigtecznego jest juz tu na ziemi odzwierciedleniem wiecznego
wesela, ktore bedzie udziatem zbawionych w eschatologicznych czasach'®,

6.1. Zabawa

Welebiajac sie w teologleg radosci nie sposob pomch kwestii zabawy. Pozostaje ona w bliskim
pokrew1enstw1e z pojeciem radosci, do tego stopnia, iz niekiedy obydwie rozumiane sg jako
synonimy. Wolny czas miesci w sobie wiele elementéw zabawy: motoryki, rozrywki
umystowej i1 psychologicznej, gier i rytow zycia, Spiewu, muzyki, tanca i radosnych gestow.
Szczegdlnym rodzajem spedzania wolnego czasu jest sport. Zawiera on liczne pierwiastki zabawy

1%8 Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, s.147.

159 Unsere Groflen Warter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, 5.107.

160 Das christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s.10.

161 Fest und Feier..., art.cyt., 5.58; por. te; G.M.Martin, Fest und Alltag, Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart
1973, s.36.

162 K Woijtyta, Pamietaj abys dzien swiety swiecif, List Pasterski na Wielki Post, w: Nauczyciel i Pasterz, Rzym 1987,
S.576.

163 A Deissler, art.cyt., s.59-60; por. Dzier: Pariski w parafii, w: Communio 2(1982) 3, s.58-60.

164 por, W.Rordorf, Der Sonntag. Geschichte des Ruhe- und Gottesdiensttages im dltesten Christentum, Ziirich 1962,
S.216.

165 K H.Schelkle, Neutestamentliche Eschatologie, w: Mysterium Salutis, Ziirich-Einsiedeln-Koln 1976, Bd.5, s.750.

186 pastoraltheologische Uberlegungen zum Tourismus, W: Tourismus-Pastoral, Wiirzburg 1973, s.117; por. D. Emeis
Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge 38(1987) 2, 5.79.

167 GD, s.49.

168 por, H.Spaemann, Der Spielende Mensch, w: Deutschen Kolpingsfamilie K6ln, Werkbuch ,, Freisein und Freizeit”,
Koln 1963, s.1.
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taczacej ruchowa aktywno$é¢ i walke o zwycigstwo, w ktorej zawodnik odczuwa momenty uniesien i
rado$ci'®®,

Badacz problematyki zabawy w kulturze J. Huizinga wskazal wyraznie, iz zabawa mie$ci w sobie
elementy pewnego misterium. Kazda uroczysto$¢ religijno-kultyczna posiada w sobie element
ludyczny, ktory staje si¢ wyrazem religii i wiary’®. Pomijajgc w tym momencie bardzo bogatg
problematyke zwiazku zabawy z kulturg, skoncentrujemy si¢ na niektorych watkach teologicznych.
Ciekawa analiz¢ teologiczng przeprowadza Hugo Rahner w swej wielokrotnie wydawanej rozprawie
Der Spielende Mensch!™, Uzyte tu stowo Spiel nalezatoby odda¢ polskimi terminami zabawa, gra
badz igraszka. Spiel wedtug autora to duchowo cielesne dziatanie, w ktorym pigkno ducha wyraza si¢
w picknie cielesnych gestow i styszalnych tonéw, w lekkosci i elegancjil’?. Autor analizuje tekst z
ksiggi Przystow o Madrosci igrajacej przed obliczem Boga (8,27-31). Widzi w niej mistyczng
igraszk¢ Logosu w glebi Trojjedynego Boga. Wskazuje, iz termin igra¢ mozna thumaczy¢ za
Septuaginta, jako rozradowac sie. Stowo Boze, Syn Bozy igrajacy przed Ojcem raduje si¢ ze
wspolnoty z Nim. Podobnie cate stworzenie igra (raduje si¢) przed obliczem Boga'”.

Zabawa odzwierciedla harmoni¢ duszy i ciata. Przez grzech cztowiek utracit t¢ harmonig, co
wigcej zniszczyt swe zgodne odniesienie do catego stworzenia, a przede wszystkim do Boga. Bozy
plan zbawienia jest powrotem do utraconego porzadku, ktory objawi si¢ w pelni
w czasach eschatologicznych. Wowczas cziowiek, jak pisze H. Rahner, bedzie mial udziat w
harmonijnie tanczacym, radosnym chorze stworzen. Dzi$§ poprzez radosng zabawg i taniec cztowiek
moze niejako antycypowa¢ w harmonii nieba. Zabawe nazywa on ,,przelozona na gesty nadzieja
innego zycia. Bedzie ono igraszkg i rado$cig odkupionych przez Bozg laske!’®, gdy ich ciala zostang
uwolnione od ziemskich obcigzen dostapig ,uskrzydlenia przez niebiesko$¢!’”®. Odpoczynek
w czasie wolnym juz tu na ziemi moze sta¢ si¢ droga wracania do harmonii duszy i ciala, ktora jest
fundamentem autentycznej ludzkiej radosci.

Jak powie H. Spaemann, zabawa nosi w sobie jaki$ odblask Chrystusowego odkupienia. Na tej
ziemi §wietujemy fakt odkupienia poprzez religijny kult. Otwiera nas on na najgtebsze zrodta radosci
i pokoju’®. H. Rahner, cytujac R. Guardiniego, nazywa liturgie ,,boska zabawa” ukrywajaca pod
picknem symboli glebokg Bozg tajemnice’’’.

Podobne analizy przeprowadza Cz. Bartnik. Zalicza on zabawe do ,,pierwszego rytu ludzkosci,
jako dziecka igrajacego przed swoim Stworcg™!’®. Jest ona wedlug wspomnianego autora widzialnym
znakiem szcze$liwosci wiecznego $wiata i pomaga cztowiekowi w otwarciu si¢ ku niemul’®. Cate
zycie chrzeScijanskie jest wielka sztukg ,,grang przez catg histori¢, jako dramat uniwersalny”
otwierajac si¢ ku zyciu wiecznemu®®®. J.W. Hollenweger uzyl tu zwrotu ,,taficzy¢ zyciem”. Widzac w
owej czynnosci symbol tworczosci cztowieka'®, Jak dodaje R. Bleistein, glebokie poznanie przez
cztowieka jego poczatku i sensu w Chrystusie sprawia, ze staje si¢ on ,,cztowiekiem zabawy”. Zabawa
za$ jest formg samo obdarowywania si¢ czlowieka'®. Cztowiek tak przezywajacy swe zycie odczuwa
wewnetrzny pokoj i moze zazna¢ prawdziwego odpoczynku.

W konteks$cie obu analizowanych termindéw: rado$¢ i zabawa warto wspomnie¢ interesujace
skojarzenie, ktére nasuwa lektura tekstow niemieckojezycznych. Jak juz wczesSniej wspominaliSmy w
jezyku niemieckim stowa wolny czas, wolne chwile quz odpoczynek sa nlekledy okreslane terminem
Mufle. Autorzy kojarza go z przezywaniem w tym czasie swoistej ,,muzycznosci cztlowieka”, radosci
wzglednie zabawy. Mozna by termin ten zestawi¢ ze stowem muza. W greckiej mitologii muza byta

169 Por. J.M.Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, W: Chrzescijarnska etyka sportu, pr.zbior. pod red.
Z.Dziubinskiego, Warszawa 1993, s.11-13.

170 J.Huizinga, Homo Iludens. Zabawa jako Zrédto kultury, Warszawa 1985, 5.39-47.

1 Einsiedeln 1990.

172 Tamze, s.11-12.

173 Tamze, 5.21-24.

174 Por. tamze, ss.78 1 44. Autor uzywa stowa Gnadespiel, co moznaby ttumaczy¢ w kontekscie jego my$li jako radosne

igranie z powodu doskonatego napetnienia Bozg taska, badz Bozym darem.

175 Tamze, s.59.

176 Art.cyt., s.3.

177 Der Spielende Mensch, dz.cyt., s.52.

178 Reka i mysl, Katowice 1982, s.256.

179 Tamze, 5.263.

180 Tamze, 5.267.

181 W.J.Hollenweger, Schépferische Freizeit, W: Schipferische Freizeit, Wien 1974, s.40.

182 R.Bleistein, Selbstverwirklichung im Urlaub?, w. Pastoralblatt fiir die Diczesen Aachen, Berlin, Essen, Heidelberg,
R. 30 (1979), 5.141-143.
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boginig nauki i sztuki. Dzi§ oznacza natchnienie w ludzkiej tworczosci. Karl Rahner zauwaza, iz
odpoczynek ma w sobie co$ z muzykalnosci. Skrocenie czasu pracy jest duchowa muza, prowadzi do
witalnej tworczej radosci, dajacej sity bytowe. Moze ona wyraza¢ si¢ na rdézny sposoéb w tancu,
$piewie, ale tez na glebszy sposob, w radosci wspolnoty migdzyosobowej, w mitosci, a takze w
tworzeniu dziet kultury’®. D. Emeis powie, iz rado$¢ czasu wolnego, zwlaszcza rado$é $wicta
zakorzenione w Bogu daja przekonanie, ze zycie nie jest cigzarem ale darem. Ziemska egzystencja nie
jest warsztatem ale przestrzenig radosci i zabawy'®*. Inspirujg one ludzkie zycie dajac mu swoistego
rodzaju lekko$¢. R. Bleistein pyta, czy musimy przezywaé zycie jako walke? Odpowiada, ze tak nie
jest. Winno by¢ ono pelne radosci, humoru i fantazji, przynoszace cztowickowi wewnetrzny spokdj.
To przekonanie daje mu odkrycie wlasciwego sensu swego bytowania w Chrystusie. W ten sposob
czlowiek staje si¢ homo ludens'®®. Tak pojete zycie zawiera juz w sobie organicznie wpisany
odpoczynek. Nie jest ono jedynie pelne napigé i stresow. Nawet wysitek tworczosci nie jest li tylko
obcigzeniem, ale radosnym budowaniem.

Odpoczynek stanowi dla czlowieka czas duchowej inspiracji, takze w dziedzinie religijne;j.
Wptywa on na ksztalt ludzkiej wiary. Sprawia, iz nie jest ona przyjmowana jako co$ obcigzajacego
cztowieka, pelnego jedynie wymagan i obowigzkéw. Wiara staje si¢ radosnym i swobodnym
otwarciem ku Bogu.

7. Czas wolny a $wieto

Czas wolny kojarzony jest w kulturze religijnej z dniem $wigtecznym. Wspodtczesne, silne trendy
laicyzacyjne chcialyby czas ten sprowadzi¢ wyltacznie do profanum. Istnieja oczywiscie Swieckie
elementy skladajace si¢ na Swigtowanie. Jednakze i one swa pierwotna motywacje¢ czerpia z
celebrowanego w tym dniu sacrum. Przed teologia staje zadanie glgbszego wyjasniania w §wietle
Bozego Objawienia istoty chrzescijanskiego §wicta. Trzeba to uczyni¢ w konteksScie teologicznych
badan zagadnienia czasu wolnego.

Polskie stowo swigto jednoznacznie wskazuje na pokrewienstwo z sacrum. Sugeruje, iz jest to
moment kontaktu z tym co §wigte, a wigc rozne od profanum. Mniej wymowny jest wyraz niedziela,
oznaczajacy cotygodniowy $wigteczny dzien. Utworzono go jako tlumaczenie lacinskiego terminu
dies dominica — dzienn Panski. Akcentuje on bardziej tresci $wieckie tego dnia, podkreslajac ,,nie
dziatanie”, czyli powstrzymanie si¢ od pracy. Tymczasem okreslenie dzien Panski 0znacza
przeznaczenie tych chwil dla Pana, ktory jest ponad $wiatem, jest Swigty.
W tym wypadku o wiele trafniejsze okazuje si¢ np. okreslenie przyjete w jezyku rosyjskim —
waskrasienije (=zmartwychwstanie). Niezaleznie od precyzyjnego sformutowania konstytutywnej
przyczyny obchodu tego dnia, wskazuje ono na spotkanie si¢ w tym dniu z wydarzeniem
o0 charakterze ponadziemskim — sakralnym.

Tradycyjne przerwy w pracy i nauce zwigzane z obchodem wielkich §wiat noszg nazwe ferii.
Termin ten popularnie rozumie si¢ dzi$ jako czas oderwania si¢ od pracy, czas wolny do swobodnej
dyspozycji cztowieka. Lacinski termin feriae oznaczal zaré6wno dni wypoczynku, jak tez dni
swiateczne. U starozytnych Rzymian byly to dni pos$wigcone uroczystoSciom religijnym. facina
koscielna stowo feriae rozumiata jako dni §wiateczne, lub tez dni poswigcone specjalnym modlitwom
(sroda i pigtek). Pozniej dostata sie ta nazwa wszystkim dniom tygodnia w odrdznieniu od dies
dominica (=Dzien Panski). Doszto zatem do stopniowego zatracania odcienia znaczeniowego stowa,
ktore pierwotnie wskazywato na religijne $wietowanie. Zmiana znaczeniowa, cho¢ w innym Kkierunku,
nastgpila takze w jezyku polskim. W dawniejszych wiekach uzywano tego wyrazu na okreslenie dni
$wigtecznych®, Dzi$, jak zaznaczono, pod stowem ferie widzi si¢ przede wszystkim dni wolne od
nauki i pracy. Tresci zwigzane z wczesniejszym rozumieniem tacinskiego stowa feriae zachowat jezyk
niemiecki w wyrazach Feier i feiern. Oznaczaja one $§wieto i $wietowanie. Jak zauwaza J. Pieper,
analizujac tre$¢ stowa feiern (=swigtowac), w przeciwienstwie do arbeiten (=pracowac), oznacza cos$
wiecej niz tylko nie pracowaé. Wskazuje ono na odpoczynek zwigzany z $wietowaniem®®’.

183 Theologische Bemerkungen zum Problem der Freizeit, art.cyt., s.469-470 i 478.

184 D.Emeis, Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge 38(1987)
2,s.79.

185 Selbstverwirklichung im Urlaub?, art.cyt., s.141-142.

186 por. Stownik wyrazéw obcych, pod red. J. Tokarskiego, Warszawa 1980, s.214; A.Jugan, Stownik koscielny tacinsko-
polski, Lwow 1938, s.199; A.Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1974, 5.120.

187 Arbeit, Freizeit, Musse. Was ist ein Universitit? Zwei Beitrige von Josef Pieper, Miinster-Regensburg 1989, s.26.
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Zacytowany J.Pieper przeprowadza obszerne analizy problematyki $wigta. Wedlug niego
swigtowanie jest ,,afirmowaniem $wiata” i ,,da-waniem odpowiedzi na podstawowy sens $wiata”.
Stanowi swoistego rodzaju ,,zestrajanie si¢” z nim'®. Bog wyrazit swa akceptacje dla $wiata uznajac,
iz wszystko co stworzyl jest bardzo dobre (por. Rdz 1,31). Cztowiek, podobnie jak Bég w dniu
stworzenia, wypowiada swa afirmacje wobec $wiatal®. Ta postawa wyraza sie zewnetrznie w
oddawaniu czci Bogu. Bo to wlasnie On jest Stworca wszystkiego co nas otacza'®. Swieto stanowi
moment utwierdzenia owego pozytywnego odniesienia do otaczajacego nas bytu poprzez ,,odpowiedz
radosci™,

Innego zdania jest G.Martin. Swigto wedtug niego nie jest ani ,afirmowaniem $wiata” ani
»Sprzeciwianiem si¢ §wiatu”. Stanowi ono, jak to okreslit, powigkszanie swiadomosci, wzglednie pola
zycial®?. Cztowiek pozostaje na ziemi, ale zarazem poszukuje transcendencji. Swigto jest wiasnie tym
momentem, ktory wyprowadza z ograniczono$ci $wiata doczesnego i rozszerza horyzonty ludzkiego
bytowania. Poprzez §wigto cztowiek w jaki$ sposdb odchodzi od $wiata, sprzeciwia si¢ jemu, ale
zarazem na nowy sposob wraca do niego. Ta droga jako$¢ $wigta przenika codzienno$¢ czlowieka.
Napelnia ja sensem i przyczynia si¢ do humanizacji $wiata®®,

Jak trafnie dodaje W. Diirig, §wigto umozliwia przerwanie codzienno$ci, daje mozliwos¢
zaspokojenia rado$ci, co wazniejsze umozliwia ,,glebsze wejscie w sens bytu”. Dochodzg w nim do
glosu ,,najglebsze tresci zycia”. Wartosci te formuja i umacniajg wspdlnote, stanowiac punkt wokot
ktoérego gromadzi si¢ wspolnota. W ten sposob przyczynia si¢ ono do ,,wywyzszenia ludzkiego
bytu”!®*. Swicto powtarzane cyklicznie ma przypominaé ciagle aktualne wartosci®.

Przytoczone poglady, w istocie rzeczy wzajemnie dopeiniaja si¢, ukazujac cate bogactwo
rzeczywistosci §wieta. Stanowi ono zaréwno odejScie od Swiata ku rzeczywisto§ciom
transcendentnym, jak tez chwilg, gdy to, co jest ponad nim przenika calg ziemskg rzeczywistos¢. Jest
to moment szczegodlnego schylania si¢ Boga ku $wiatu. To wilasnie dzigki owemu schyleniu ziemska
rzeczywisto$¢ zostaje przemieniona wedtug Bozej mysli i zyskuje swa prawdziwa wartos¢.

Biblia nie zna rozroznienia na dzien pracy i dzien w ktorym przerywa si¢ prace dla samego
odpoczynku'®. Podobnie mysélata cata starozytnoéé poganska. Wolny czas posiadat cztowiek po to by
Swietowaé¢, a wiec nawigzywac kontakt z bostwami'®’. Czas wolny od pracy jest przedstawiany w
Pismie Swietym jako przeznaczony przede wszystkim dla kultu Bozego. Natomiast §wieci¢ w jezyku
biblijnym oznacza wytaczy¢ czas z profanum (codziennosci) i odda¢ go Bogu poprzez modlitwe i
kult!®e,

Bog Jahwe w siddmym dniu stworzenia nie tylko odpoczatl, lecz rownoczes$nie uczynit ten dzien
swietym (Rdz 2,2-3). Sam Chrystus w Jego stynnym sporze z faryzeuszami na temat $wigcenia
szabatu, zdaje si¢ wskazywac, ze w tymze dniu nie jest najwazniejsza rzeczg powstrzymanie si¢ od
wszelkiego wysitku (por. Mk 2,27). To nie prosty odpoczynek od pracy decyduje o tresci szabatu. Jest
on ustanowiony dla cztowieka nie tylko ze wzgledow socjalnych, by chroni¢ od nadmiernego
obcigzenia. Jego sens plynie z oddawania czci Bogu. Dla tejze czci kaptani tamali spoczynek szabatu
(por. Mt 12,5), a sam Chrystus podejmowal trud nauczania (por. np. Mk 6,2). Chrystus wraca do
zrodet, ktore zakryla rygorystyczna tradycja zydowska, wypaczajac jednocze$nie Bozy nakaz. Takze
chrzes$cijanska niedziela, pierwszy sposrod chrzescijanskich dni §wiagtecznych, od samych poczatkow
byla dniem przede wszystkim oddawania czci Bogu. Dopiero czasy pozniejsze przyniosty dla tego
dnia zakaz pracy i nakaz odpoczynku. Kult wigc stal si¢ elementem pierwotnym i najwcze$niejszym
dla obchodoéw dnia Panskiego!®°.

188 MufSe und Kult, Miinchen 1969, s.55; J.Pieper rozwija szeroko analizy na temat §wieta w swej pracy: Zustimmung zur
Welt. Eine Theorie des Festes, Miinchen 1963.

189 Zustimmung zur Welt..., dz.cyt., s.54.

190 MufBe und Kult, dz.cyt., s.78.

191 Zustimmung zur Welt, dz.cyt., s.50.

192 Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, 5.12-22.

198 Tam;e, 5.51-52.

194 Das christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s.10.

195 Tamge, s.12.

196 por, R.Lohfink, Unsere grof3en Worter. Das Alte Testament zu Themen dieser Jahre, Freiburg 1977, .196.

197 Por. A.Rojewski, Eucharystia Zrédlem i szczytem chrzeScijaniskiego swigtowania, w: Komisja Episkopatu Polski
Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja i Eucharystia. Program duszpasterski na rok 1992/93, Katowice 1992, s.495.

198 R.Lohfink, Unsere Grofen Worter, Freiburg 1977, .196.

199 por. W.Rordorf, Der Sonntag. Geschichte des Ruhe- und Gottesdienstages im dltesten Christentum, Ziirich 1962,
s.223.
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Jak podkredliliSmy, niedziela chrzes$cijanska — dzien Panski — zajmuje centralne miejsce posrod
wszystkich obchodow s$wiatecznych roku. Kazda niedziela roku nosi w sobie wspomnienie
najwazniejszej tajemnicy wiary, jaka jest Chrystusowe zmartwychwstanie. Z uroczystosci Paschalnej
biorg swdj poczatek wszystkie inne §wieta. Niedziela stanowi dla nich jakby pra-$wigto (por. KL 102—
104; KKK 2174). Stad $wigtowanie niedzieli jest waznym momentem w zyciu kazdego chrzescijanina
i catego Kosciola, przedluzajagcym $wigcenie centralnej tajemnicy wiary na caty rok.

U samego =zarania Kosciota $w. Pawel Apostol przypomina istotng rolg tajemnicy
zmartwychwstania w calym zyciu chrzes$cijanskim. Bez niej cata nasza wiara stataby si¢ prozng (1Kor
15,14). Fakt zmartwychwstania Chrystusa stanowi jakby zwornik catej egzystencji chrzescijanskie;j.
Jego obchod jest dla chrzescijan szkota zycia 1 zréodlem zbawczej mocy. W tym dniu poprzez
sakramentalng celebracj¢ cztowiek nie tylko wspomina tajemnice zbawienia, ale wchodzi w ich orbite.
Otrzymuje na powr6t przystep do Boga, ktory zostat zamkniety poprzez grzech. Rzeczywiscie, cho¢
W sposob tajemniczy, spotyka si¢ ze Zbawicielem, ktory dziata realnie tu i teraz. Zycie uwielbionego
Chrystusa — Kyriosa przenika cala egzystencje¢ tych, ktorzy przyjeli Go poprzez wiarg i ztaczyli si¢ z
Nim wigzig sakramentalnego obrzedu®®. )

Dzien Panski nosi w sobie wspomnienie tajemnicy zestania Ducha Swictego. Duch Bozy
Uswigciciel dziala dzi§ w Koéciele i poprzez Kosciot. Tu dokonuje si¢ za sprawa mocy Ducha
Swietego przydzielenie tych task, ktore zostaly wyshuzone przez Chrystusa dzieki Jego $mierci i
zmartwychwstaniu: uwolnienie od win i kary za grzechy,
umocnienie przeciw pokusom i stabosciom grzechowym, rozwdj wiary i mitoSci chrzescijanskiej,
wzrost nadziei w zmartwychwstanie. Chrzescijanin coraz bardziej otwiera si¢ na sens swego zycia i
powolania, uczy si¢ milosierdzia i przebaczenia®",

Szczegodlnym darem Ducha Swigtego jest jednosé z wspotbraémi. W oparciu o Chrystusowe moce
ro$nie wiez nadprzyrodzona wspolnoty i braterskie nastawienie ducha. Kazde $wigto i celebrowana w
nim Eucharystia jest nie tylko znakiem spotecznej jednosci Kosciota ale buduje ja i umacnia (por. KK
31 11). Staje si¢ ono zrodiem sily duchowej i zwartoéci chrze$cijanskiej spotecznoéci?®,

Jednos¢ rosnie szczeg6lnie podczas celebracji niedzielnej Eucharystii (por. KL 42). Chrystus
ustanowit Eucharystic podczas Ostatniej Wieczerzy. Wypowiedzial wowczas stynng modlitwe
arcykaptanskq, w ktorej prosit Ojca, by przyszty Kosciot trwat w jednosci i stawal si¢ jej znakiem
wobec $wiata (J 17,20-23). Juz sama uczta stanowi znak jednosci i braterstwa. Sakramentalna Uczta
Eucharystyczna staje si¢ znakiem skutecznym, czyli sprawiajacym rzeczywiscie to co oznacza.
Szczegolnie podczas Komunii Eucharystycznej rodzi si¢ i doskonali jedno$¢ jej uczestnikow miedzy
sobg i z Bogiem przez Chrystusa w Duchu Swigtym. To co jest udziatem catego Kosciofa, znajduje
swe odzwierciedlenie w Kosciele Domowym — rodzinie (por. KK 11). Swigtowanie chrzescijanskie
zapoczatkowane podczas aktow kultu i kontynuowane w domowym Zyciu rozwija i umacnia t¢
najmniejszg wspolnotg.

Kazde $wigto nosi w sobie eschatologiczne tresci. Celebracja religijnych $wiat, zblizajac
cztowieka do szczegsliwosci Boga, przenosi go juz teraz ku nie konczgcemu si¢ Swigtu, ktore
obchodzone bedzie w wieczno$ci®®. Juz na tej ziemi kosztujemy radosci $wieta zapoczatkowanego
poprzez paschalne misterium Chrystusa i trwajacego odtad na zawsze. R. Schutz z Taizé mowi:
,Zmartwychwstaly Chrystus czyni zycie cztowieka nieustajagcym $wigtem”?%*, W. Diirig pisze: ,,Nie-
ustanny powrot chrzescijanskich §wiat znajdujacych swoj najwyzszy wyraz w Eucharystii, zamienia
czas zycia wierzacych w Zmartwychwstatego i caly czas §wiata w «zawsze» i prowadzi do trwania
ponadczasowej, wiecznej rzeczywistosci”?®. Niebo jako finalne zjednoczenie z Bogiem ma stanowié¢
wieczne $wigtowanie u tronu Baranka w Jego Krolestwie (por Ap 22,3—4). Bedzie to $wigtowanie
nowego stworzenia, wielkanocnego zwyciestwa nad grzechem i $miercia, ostatecznego wyzwolenia
cztowieka. Tam zbawieni bedg wyraza¢ nieustanng rado$¢ niebieskiej uroczystosci (por. Ap 19,1nn).
Swieta ziemskie, wspominajace tajemnice Chrystusa sa antycypacja owego $wigtowania bez konca.

200 S.Nagy, Rezurekcja Chrystusa u podstaw ,, Pamietania, aby dzien Swiety $wiecié”, w: Niedziela dzisiaj, Wroctaw
1993, 5.32, 43-45.

201 por, S.Olejnik, Stuzba Bogu i otwarcie sie na $wiat. Teologia moralna, Warszawa 1991, t.5, s.37.

202 por. List Episkopatu Polski: O §wigceniu niedzieli i $wigt, Jasna Gora, 5 maja 1969 r., w: Listy Episkopatu Polski
1945-74, Paris 1975, s.570.

203 A Rojewski, Eucharystia szczytem..., art.cyt., 5.495.

204 Brat Roger z Taizé, Jego mitos¢ jest ogniem, Katowice 1990, s.27; Autor przytacza stowa $w.Atanazego, jednakze
nie podaje zrodta; por. tez strony nastegpne.

205 W Diirig, Das christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s.40-41. Autor nawigzuje tu do wypowiedzi Klemensa
Aleksandryjskiego, Chryzostoma i Euzebiusza z Cezarei.
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Szczegbdlne centrum znajduja w celebracji Eucharystii, w ktorej Kosciot wspomina $mier¢ i
zmartwychwstanie Chrystusa, oraz oczekuje Jego przyjécia w chwale?®,

W mysl stow samego Chrystusa dzien §wiety jest ustanowiony dla cziowieka (por. Mk 2,27).
Kierowanie si¢ cztowieka ku Bogu poprzez §wiateczne czynnosci jest zarazem zwracaniem si¢ ku
niemu samemu. Przeznaczenie czasu dla Boga nie zaprzecza takze innym socjalnym wartosciom dnia
Swiatecznego.  Wrecz przeciwnie ustawia je we wlasciwe] perspektywie najwyzszego sensu
egzystencji. Stuzy zachowaniu czlowieczenstwa na wszystkich jego poziomach zaréwno fizycznym,
jak i duchowym, indywidualnym i spotecznym?®”.

W. Diirig podkresla, iz poprzez $wigtowanie cztowiek poniekad wraca do podstaw swojej
egzystencji. Czesto gubi si¢ on w $wiecie zsekularyzowanym i oddalonym od Boga. Czas $wigteczny
jest dla niego ratunkiem i kontaktem z Ojcem, ktory przenosi nas do krdlestwa swego umitowanego
Syna (Kol 1,13)%%®. Zycie codzienne odnoszone do kontekstu $wieta otrzymuje swoja najglebsza
perspektywe?®. Ostateczng bowiem perspektywe bytowania czlowieka stanowi Bog. Dzien $wiety
przybliza cztowieka do sacrum, ale rownoczes$nie sprowadza Swigtos¢ na ziemi¢ i sprawia ze cztowiek
odnajduje najglebszy sens zycia. Jest to wigc przenikanie doczesnosci sensem ostatecznym, ktory
zawiera w sobie wszystkie inne cele czastkowe. Wszystkie bowiem cele osiggane w pielgrzymce
ziemskiej cztowieka sg jedynie etapami ku najwyzszemu punktowi centralnemu — Bogu.

Jak powie D. Emeis, cate stworzenie swigtuje, w przekonaniu, ze Boég nadat sens swiatu. Cztowiek
odnajduje nie tylko ,grunt zycia” ale jest pelen wewnetrznego pokoju, radoéci i nadziei?°
Przekonanie, Zze zycie ma swoj cel ostateczny moze daé czlowiekowi oOw gleboki pokoj
i pewnos$c, ktore pozwalaja mu na spokojny odpoczynek i wyzwolenie si¢ od wszelkich niepokojow o
przysztos¢. Codzienna obserwacja pokazuje, ze czlowiek, ktéry ma zabezpieczony jutrzejszy dzien
spokojnie ktadzie si¢ spa¢, wolny od Igku. Jesli nawet w jego zyciu pojawiajg si¢ klopoty trudne do
przezwyciczenia, wiara i nadzieja skierowane ku Bogu oraz przekonanie o przemijalnosci §wiata
pozwalaja tatwiej znie$¢ doswiadczenia codziennos$ci.

Spokojne $wigtowanie odsuwa balast $wiata pracy i pozwala zapomnie¢ cho¢by na kilka godzin o
obcigzajacych cztowieka obowiazkach. Nie jest to jedynie przezycie o wymiarze fizycznym badz
psychologicznym. Mysl cztowieka zwraca si¢ ku niebu. A tam, jak powie G.Martin, nie ma granicy
migdzy §wetem a codziennoscia. Jest tylko wieczne zlaczenie ze $wigtym Bogiem?!!. Swigto pozwala
zakosztowaé owego stanu wiecznej szczesliwosci.

Swietowanie wynosi cztowieka ku sacrum. Poprzez kontakt ze Swietym Bogiem przybliza go do
zrodla Swigtosci. Dgzenie to jest podstawowym i powszechnym powotaniem kazdego chrzescijanina
(KK 40). Swigtos¢ jest przede wszystkim udziatem w samym Bogu, ktory udzielit nam swojego
Ducha Swietego i stanowi odzwierciedlanie najwyzszej mitosci Boga (por. ChL 13 i 16).
Szczegdlnym momentem uswigcenia jest udziat w Najswietszej Ofierze sprawowanej w tym dniu. W
niej chrzeécijanin jednoczy si¢ z ofiarg Chrystusa i wchodzi w samo wewngtrzne zycie Chrystusa,
gdzie uobecnia si¢ tajemnica zbawienia, czyli odnowy czlowieka, oczyszczenia z tego co jest
niedoskonatoscig i grzechem oraz wyniesienia go ku $wigtemu Bogu. Prawde¢ t¢ dobitnie wyrazaja
mszalne modlitwy liturgii Eucharystycznej: ,,Zaprawdg s$wigty jestes Boze, zrodto wszelkiej
Swigtosci®??; |, Ojcze prawdziwie $wigty, od poczatku $wiata czynisz nas uczestnikami Twego
zamyshu milosci, aby$Smy byli §wietymi, jak Ty jeste$ Swiety”?'3, Brzmi w nich nie tylko stwierdzenie
ale prosba, by kazdy z uczestnikow Ofiary stat si¢ takze uczestnikiem Bozej Swigtosci.

Za Janem Pawlem II, komentujacym Sobor Watykanski 11, §wigto$¢ osiggang na tym $wiecie
mozna zdefiniowa¢ jako doskonato$¢ w mitosci (ChL 16 por. KK 40). Cztowiek czerpigc ze zrodia
mito$ci poprzez religijng celebracje $wiateczng ma dazy¢ do jej realizacji we wszystkich sytuacjach
codziennego zycia. Nasladujac Chrystusa, ktory w Ofierze Krzyza najdoskonalej zrealizowat mitos§¢
ku Ojcu i ludziom, ma tg mitoscig przenika¢ zycie osobiste, rodzinne, spoteczne i narodowe. Kazde
codzienne zaje¢cie winno by¢ okazja do tego, by ,,zbliza¢ si¢ do Boga, spetnia¢ Jego wole 1 stuzy¢
innym ludziom, prowadzac ich do komunii z Bogiem w Chrystusie”?'4. Integralng czescig Swietowania

206 por. Modlitwa Eucharystyczna, Aklamacje po Przeistoczeniu.

207 por, D.Emeis, Theologische Perspektiven zur Sinngebung und Gestalltung der Freizeit, w: Lebendige Seelsorge
38(1987) 2, 5.75.

208 W Diirig, dz.cyt, s.44.

209 por, A.L.Szafranski, Kairologia, Lublin 1990, s.72.

210 Theologische Perspektiven..., art.cyt., s.78.

211 Fest und Alltag, Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, s.48.

212 Druga Modlitwa Eucharystyczna.

213 pierwsza Modlitwa Eucharystyczna O tajemnicy pojednania.

214 Tamze, n.17.
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jest stuchanie Stowa Bozego (por. KL 106). Wyznacza ono drogg chrzescijanskiego zycia i stanowi
moralne zobowigzanie do nasladowania Boskiego Mistrza (por. DWR 9, KK 12).

Udziat w Mszy $w. jest stuchaniem Bozego Stowa i uczestnictwem w Chrystusowej Ofierze. Stad
tak istotna jest dla chrzescijanina kazda $wiateczna Eucharystia. Ukierunkowuje ona cale zycie
chrze$cijanskie nadajac mu moralny szkielet. ,,Nosi¢ w sobie Chrystusa, by¢ wolnym od grzechu i
swoim zyciem oddawa¢ chwal¢ Bogu — na tym dla chrze$cijanina polega $wigtowanie” — pisze
H.Muszynski. Dalej za$ podkresla on prawdg, iz Chrystus — Swigty jest najwyzsza, Boska zasada
uswigcania cztowieka®®.

IT Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego zwraca uwage, iz w przezywaniu wolnego
Czasu oraz turystyki istotnego znaczenia nabiera $wigcenie dnia Panskiego. ,,W tym dniu Bog wzywa
Swoj Lud by razem stuchal Jego Stowa i wzigl udziat w Uczcie Eucharystycznej. Stanowi on
odpowiedni moment, w ktorym cztowiek jest szczegdlnie dysponowany do wzniesienia swego glosu,
na sposéb wolny i z miloscia, wraz ze wszystkimi stworzeniami, we wspdlnym wychwalaniu
Boga™?®. We Wskazaniach ogdlnych dla duszpasterstwa turystycznego czytamy natomiast:
»Wychowanie chrzescijan do turystyki dopenia si¢ sprawowaniem Eucharystii «tego zrodta i szczytu
catego zycia chrzescijanskiego» (por. KK 11)... Z tacznosci za$ z Chrystusowym Ciatem czerpig moc,
dzigki ktorej zawsze sg spojni z taska chrztu a przeto i z normg moralng”?’. Wolny czas zatem w
sposéb organiczny i nieodlgczny taczy si¢ z religijnym $wigtowaniem, szczegdlnie za§ z §wigteczng
Eucharystig. Soborowa Konstytucja Lumen gentium powie o sktadaniu wszystkich uczynkow i chwil
zycia, zardbwno pracy, jak i wypoczynku ducha oraz ciala ,,w eucharystycznym obrzgdzie wraz z ofiarg
Ciala Panskiego”. W ten sposob chrzescijanie oddajg czes¢ Bogu i poswiecaja Mu swiat (n.34).

Pauza w pracy i czas wolny maja stuzy¢ temu, by czlowiek mogl poswigci¢ si¢ Swiatecznemu
obcowaniu z Bogiem. Dobitnie thumaczy t¢ prawde Leon XIII: ,zlaczony z religia spoczynek
$wiateczny odwraca cztowieka od trudow i zaje¢ zycia codziennego, a jego mysli kieruje ku rzeczom
niebieskim i zacheca go do zlozenia hotdu powinnego Bogu wiecznemu. Taka jest istota i przyczyna
spoczynku $wigtecznego, ktory Bog juz w Starym Testamencie nakazal” (RN 32). Bardzo trafnie
okresla te kwestie A. Rojewski: ,,wolny czas jest po to by stanagé przed Bogiem”?!®. Co wiecej, jak
podkresla R. Lohfink, cztowiek moze doj$¢ do istotnego i glebokiego odpoczynku dopiero wowczas,
gdy stanie si¢ on $wigtecznym kontaktem z Bogiem; gdy odejdzie on od codziennego zycia, w ktorym
bierze gore profanum, a zdgza do zlaczenia sie z Bogiem w modlitwie i kulcie®®.

J. Sieg, komentujac soborowe teksty na temat czasu wolnego zaznacza, iz poprzez Swigcenie
niedzielnego czasu wolnego, cztowiek aktywnie lgczy sie z dzietem zbawczym Chrystusa, mocg
ktorego caly $wiat doznaje przemiany i pelni doskonatosci. Zwiazek ze Swigtem sprawia, ze wolny
czas nabiera chrystocentrycznej perspektywy??. J. Kupka zauwaza trafnie, iz podstawg $wigtowania
jest nie tyle przerwa w pracy i odpoczynek lecz ,,panowanie Boga w Chrystusie Zmartwychwstatym”.
Moca Chrystusowa cate zycie chrzescijan ,,praca i odpoczynek, zostaly wyzwolone od zagrozenia
$mierci, staly si¢ wolne dla stuzby blizniemu, staty si¢ wolne dla wlasnego zycia, dla pracy, ktora jest
uczestnictwem w dziele stworzenia, a nie tylko $rodkiem dla celéw ekonomicznych”. Rzeczywistos¢
ta ujawnia sie szczegdlnie w celebracji Eucharystii niedzielnej?.

Doda¢ mozna, iz takze wolny czas pojmowany w takiej perspektywie zostaje uwolniony z
jednostronnego ujecia widzacego w nim jedynie materialne, plaskie cele: regeneracje sit, rozrywke
badz zazywanie przyjemnosci. Staje si¢ on czasem chwaly Bozej a zarazem budowy najglebszych
podstaw cztowieczenstwa.

Dzien $wiateczny, jak i celebrowana w nim Eucharystia uswigcaja calg egzystencje ludzkg, w
jednakowy sposob jego prace, jak i czas wolny???, Poprzez $wigcenie dnia $wigtecznego Boze dary
rozlewaja si¢ na cate ludzkie Zzycie, si¢gajac spraw codziennych: osobistych, rodzinnych i
spotecznych. Nadajg one nowg energi¢ ludzkiemu zyciu??®. Podobnie dobrze przezyty czas wolny,
jesli stanie si¢ miejscem kontaktu z Bogiem, przyczynia si¢ do najglebszej odnowy i uswigcenia

25 Swietos¢ Dnia Panskiego, W: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Ewangelizacja i Eucharystia.
Program duszpasterski na rok 1992/93, Katowice 1992, 5.122.

216 Documento finale, w: On The Move 9(1979) z.28, 5.143.

2711,3,4; Wskazania powotujg si¢ na $w.Tomasza, Summa Theologica 111,79, 1 5.

218 Art.cyt., 5.495.

219 Die Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen der Zeit 107(1976) 6, 5.397.

220 Praca i czas wolny a rozwdj cztowieka, W: Ateneum Kaplanskie, 75(1970)3, s.367; autor komentuje KDK 2 i 67.

22! Dzien Panski w parafii, w: Communio 2(1982)3, s.64-65.

222 por. R.Bleistein, Die Freizeit in ihrem theologischen und politischen Stellenwert, w: P.Guntermann, H.G.Pust, (red.)
Freizeit-Arbeit. Gesellschaftlische Bedingungen und theologische Aspekte, Wiirzburg 1980, s.85.

223 por. A.Rojewski, art.cyt., 5.495.
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cztowicka. Odnowa ta nie ogranicza si¢ bynajmniej tylko do jego sfery fizycznej. Umocniony zostaje
ludzki duch. Cztowiek odnajduje wiasciwy kierunek i sens swego zycia.

W kontekécie powyzszych rozwazan bardziej zrozumiate staja si¢ stowa III Swiatowego Kongresu
Duszpasterstwa Turystycznego. Zwrocit on uwage, iz chrzescijanski kult w centrach wczasowych
(dostownie w centrach wolnego czasu) ,,ma by¢ znakiem transcendencji... znakiem, iz Bog wszedt w
historie ludzka, by ...odnowi¢ i wyzwoli¢ czlowieka 2?4,

Oderwanie czasu wolnego od kultycznego $wigtowania w sposdb powazny umniejsza sens tego
pierwszego. Jak méwi J. Pieper, §wicto jest poczatkiem i przyczyna czasu wolnego. Jest on glgboko
zakorzeniony w kultycznym $wigtowaniu??®. Wolny czas winien stawa¢ si¢ nie tylko ,,zachowaniem
odpoczywajacym” ale ,,zachowaniem §wiatecznym”. Jest nie tylko przerwa w pracy i jej porzuceniem,
ale zwrdoceniem sie ku Bogu poprzez kult??®. Odpoczynek czasu wolnego zardwno najpetniej wyraza
sie w $wiecie, jak tez z niego czerpie swa legitymizacje??’. Jak dodaje L.Berg, owo ,,zachowanie
Swiateczne” przejawia si¢ w tym, iz odpoczywajacy obcuje nie tylko sam z sobg, ale — zwracajac swe
spojrzenie na rzeczywisto$¢ stworzenia — takze z sensem $wiata i catego bytu??®, W ten sposob
cztowiek odkrywa wielko$¢ swojej egzystencji??,

Jak podkresla biblista R. Lohfink, gdy przezywajac czas wolny nawigzemy kontakt z Ostatecznym
Sensem, wszystkie inne chwile zycia otrzymaja takze swoje znaczenie. Uchroni nas to przed nuda,
ktora w istocie swej jest pustka i bezsensem?’. Nuda nosi w sobie element ktéry wprowadza w Zycie
czlowieka destrukcje, prowadzi do apatii oraz powoduje utracenie prawdy wlasnej egzystencji?*t. Czas
wolny przezywany w §wigcie, na wzor Boga $§wictujacego w siddmym dniu stworzenia, sprawia, ze
czlowiek podnosi sie do swego wyzszego przeznaczenia®?, Jest nim ostateczne odpocznienie w Bogu i
z Bogiem. Tak przezywany wolny czas sprzyja ukierunkowywaniu ludzkiej egzystencji ku Bogu, a
zarazem wplywa na humanizacj¢ jego codziennosci. W pozytywny sposdb wspiera ludzkie dgzenia ku
transcendencji, ale zarazem pomaga w akceptowaniu $wiata i formutowaniu odpowiedzi na
podstawowy sens rzeczywistosci ziemskie;j.

Postrzeganie wolnego czasu w kontekscie religijnego $wigtowania ujawnia jego eschatologiczne
ukierunkowanie. Odpoczynek $wiateczny potaczony z oddawaniem czci Bogu, zwlaszcza celebracja
liturgii Eucharystycznej jest przenoszeniem cztowieka z ciasnego $wiata doczesnego ku szczesliwosci
wiecznej i Swigta, ktore bedzie trwac bez konca.

Dotychczasowe analizy staraty si¢ przyblizy¢ teologiczne miejsca duszpasterstwa czasu wolnego.
Dostrzegamy wsrdd nich pewng wspolng zalezno$¢é. Wszystkie istotne elementy sktadajace si¢ na
przezycie czasu wolnego wskazuja, iz jego szczyt 1 najdoskonalsze wypelnienie stanowi
chrzescijanskie $wigtowanie. Zarazem doskonale jego wypelnienie nastapi w eschatologicznych
czasach. Juz teraz przezywany w calej swej wewnetrznej prawdzie wolny czas jest odblaskiem, a
nawet w swoisty sposob antycypacja tego, co ostateczne.

Kos$cidt przezywa centrum swego czasu w liturgicznym obchodzie §wieta Paschy. W Misterium
Paschalnym majg swe zrodto wszystkie darowane mu duchowe dary. W kultycznym $wigcie wybucha
najgltebsza rados¢ chrzescijanska i tam takze demonstruje si¢ prawdziwa wolno$¢ dzieci Bozych. Cate
stworzenie, znajduje swe ukoronowanie w siodmym, swigtecznym dniu. Droga chrze$cijanina zmierza
do wiecznego odpoczynku w Bogu, ktory bedzie obchodem niekonczacego si¢ eschatologicznego
Swieta.
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